Rozw0j psychomotoryczny
dziecka w wieku
przedszkolnym.

Rozw¢j  psychomotoryczny dziecka w  wieku
przedszkolnym cechujg duze osiggniecia. Maluch
wkraczajacy w okres tzw. Sredniego dziecinstwa ma
juz wszystkie zeby mleczne, swobodnie porusza sie,
chodzac 1 biegajac, jest dos¢ samodzielny w zakresie
samoobstugi. Zmiany dotyczace wzrostu i wagi ciata
nie sg tak intensywne jak w poprzednim okresie zycia,
jednak nastgpuje wyrazne wydtuzenie postawy pod
wplywem szybkiego rosni¢cia konczyn.

1. Rozwaj fizyczny przedszkolaka

Rozwo6j motoryczny przedszkolaka postepuje, co
umozliwia silna mineralizacja kosci w tym okresie
1 wzrost wytrzymato$ci migsni  szkieletowych. y
Stabilizuja si¢ fizjologiczne krzywizny kregostupa. — s

Oddech dziecka staje si¢ glebszy 1 wolniejszy,

poniewaz zwigksza si¢ pojemnos¢ pluc. W okresie przedszkolnym nastgpuje tez mielinizacja
tkanek nerwowych, dzigki czemu uktad nerwowy dziecka dziata sprawniej i poprawie ulega
koordynacja ruchowa. Przedszkolak uczy si¢ jezdzi¢ na rowerze, tyzwach, rolkach, tanczyc¢,
ptywac, wspina¢ si¢ na drzewa. Duza potrzeba ruchu, zwana ,,glodem ruchu”, powoduje, ze
dziecko jest bardzo ruchliwe. Aktywno$¢ fizyczna malca sprawia, ze tkanka tluszczowa
zanika, a tym samym sylwetka dziecka staje si¢ bardziej smukta.

U dzieci w wieku przedszkolnym zaznacza si¢ duza zmienno$¢ ruchow 1 niska zdolno$¢
do koncentracji na jednej czynno$ci. Rozwija si¢ wyraznie zwinno$¢, harmonia, ptynnosé¢
W poruszaniu si¢, a takze sita. Dziecko przedszkolne, zwtaszcza starsze, zwraca coraz czgsciej
uwage na efekt wtasnych dziatan 1 przezywa rados$¢ z osiggnie¢ ruchowych. Ten etap rozwoju
dziecka cechuje dymorfizm piciowy, ktéry polega na rdéznicowaniu sprawnosci i
zainteresowan ruchowych na dziewczece 1 chlopigce. Niebagatelng role w tym wzgledzie
odgrywaja wzorce spoteczne z najblizszego otoczenia.

2. Rozw0j dziecka w zakresie malej motoryki

Rozwo0j malej motoryki u dziecka mozna $ledzi¢ w wieku przedszkolnym w dwoch zakresach
— samoobstugi oraz rysowania i pisania. Dziecko w wieku przedszkolnym staje si¢ coraz
bardziej samodzielne w ubieraniu. Dziecko, majac lat cztery-pie¢, ubiera si¢ 1 rozbiera bez
pomocy mamy czy taty. Co prawda, czterolatek moze jeszcze mie¢ trudnosci z poprawnym
zapinaniem guzikow czy zawigzywaniem sznurowadet u butow, ale ruchy jego dtoni sa coraz
bardziej precyzyjne. W wieku trzech lat maluch zatatwia si¢ samodzielnie na sedesie. Wzrasta
tez samodzielno$¢ dziecka przy jedzeniu — w wieku sze$ciu lat umie juz postugiwaé sig
sztu¢cami.



Jesli chodzi o zdolno$ci manualne dziecka, to w wieku trzech lat maluch rysuje
rozpoznawalne ksztatty, a w wieku starszym stosuje schematy przedmiotéw i czlowieka oraz
potrafi skomponowac rysunek przedstawiajacy wiele obiektow. W wieku lat szesciu dziecko
potrafi juz pisa¢ kilka liter. Kopiowanie liter, jak i figur geometrycznych sprawia jednak
przedszkolakowi trudnos$ci. Dzieci przedszkolne nie ujmuja jeszcze doktadnie wielkosci
i proporcji przedmiotow oraz ich cze$ci sktadowych, o czym $§wiadczg ich rysunki na
dowolne tematy.

3. Zdolnosci poznawcze dziecka

W okresie dziecinstwa wzrasta zdolno$¢ rozrozniania barw i odcieni. Dzieci opanowuja
nazwy koloréw i poprawnie je stosuja w odniesieniu do barw podstawowych. Wzrasta tez
wrazliwo$¢ stuchowa dzieci, i to zardowno w zakresie stluchu muzycznego, jak i
fonematycznego. Przedszkolaki wykazuja zdolno$¢ rozpoznawania melodii. Do pigtego roku
zycia dominujg uproszczenia melodii piosenek. Rozwija si¢ stuch fonematyczny u dziecka,
czyli umiejetnos¢é rozrozniania glosek, co stanowi podstawe nauki czytania i pisania. W
szostym roku zycia dziecko potrafi juz dobrze wymawiac trudne slowa, zawierajace zbitki
spotgtosek, np. wyraz ,,zgrzyt”.

Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ tez zmianami w mys$leniu logiczno-matematycznym
dziecka. Modyfikacji ulega orientacja w przestrzeni i czasie oraz w relacjach przyczynowo -
skutkowych. Dziecko uswiadamia sobie kolejno$¢ wystepowania zdarzen, umie przewidywaé
dziatania przyszte, ocenia czas trwania zdarzenia, a takze zna i1 uzywa konstrukcji jezykowych
specyficznych do wyrazania relacji czasowych. Trzylatki dobrze rozumiejg jedynie znaczenie
stow ,,wczora)” 1 ,,dzisia)”, za§ czterolatki roznicujg znaczenia stéw ,,wczoraj”, ,,dzi$”,
Lutro”. W §rednim dziecinstwie wzrastajg tez zdolnosci pamigciowe dzieci. Zmiany te
dotycza: wzrostu pojemnosci pamieci, powigkszania si¢ wiedzy o przedmiotach, pojawienia
si¢ skutecznych strategii zapamigtywania, pojawienia si¢ zdolnos$ci do myslenia o wlasnych
procesach pamigciowych.

Zrédto:
Na podstawie artykulu” Joanny Krocz

https://parenting.pl/rozwoj-psychomotoryczny-dziecka



Myslenie przyczynowo - skutkowe to zdolno$¢ do przewidywania
konsekwencji pewnych dziatan, jak rowniez wskazywania powodow dla
zaistniatych sytuacji. tagczy si¢ tez 2z rozwijaniem m.in. pamigci,
spostrzegawczosci, wyobrazni. To wazna zdolno$¢ dla skutecznego
planowania 1 unikania btedow!

Mpyslenie przyczynowo -skutkowe u przedszkolakow.

Zrodta podaja, ze myslenie przyczynowo - skutkowe pojawia si¢ u dzieci
w wieku 3 lat. Faktem jednak jest, ze umiejetnos¢ do wykrywania zwigzkow
mi¢dzy przyczyng a efektem zalezy od indywidualnego stopnia rozwoju
dziecka. Nie tylko inteligencja wplywa na poziom tej sprawnosci, ale
tez doswiadczenie dziecka (albo jego brak) z danym zjawiskiem. Rzeczy
I czynnosci “odlegte”, niecodzienne; dziecko bedzie bardziej sklonne
tlumaczy¢ w sposdb magiczny - poniewaz nie miato okazji pozna¢ zasad ich
funkcjonowania.

Dlaczego warto rozwija¢ myslenie
przyczynowo -skutkowe?

Umiejetnos¢ ta ma wplyw m.in. na:

« skuteczno$¢ planowania,
o zdolno$¢ przewidywania skutkow swoich dziatan,
« modyfikowanie wiasnych zachowan w celu uniknigcia biedow,

« poznawanie podstawowych zasad i cech fizycznych rzeczy (np. ksztattu
czy cigezkosct),

« pobudzanie ciekawosci do poznawania nowych informacji,

« rozw0j kreatywnosci 1 elastycznosci.

Zabawyrozwijajace myslenie
przyczynowo —skutkowe:

1. Segregowanie przedmiotow

Chodzi o dzielenie rzeczy wedlug wspolnych funkcji, np. na przedmioty
uzywane w kuchni, w ogrodzie, do zabawy. Zamiast przedmiotow mozna tez
wykorzysta¢ obrazki lub wycinki z gazet. Nalezy poprosi¢ dziecko, aby
umiescito rysunki w odpowiednich grupach, z ktéorych kazda ma swoje



kryterium (np. uzywamy ich do mycia si¢ - obrazki z wanng, gabka, mydtem,
szczoteczka).

Na podobnej zasadzie mozna podzieli¢ obrazki/przedmioty i poprosi¢ dziecko,
aby odszukato btedy w danym uktadzie.

2. Chowanego z zabawkami

Nalezy schowa¢ zabawke. Nastepnie opisujemy dziecku, do czego stuza
przedmioty znajdujace si¢ obok ukrytej zabawki albo co si¢ robi w tym
pomieszczeniu. Przyktadowo: Mis jest w miejscu, gdzie mama i tato spiq. Lezy
przykryty takim materiatem, ktory zastania nam okno na noc.

3. Laczenie obrazkow w pary

Mtodsze dzieci moga z rozsypanki wybiera¢ obrazki, ktére tak samo
wygladaja. Ze starszymi warto zagra¢ w Memory.

Memory jest to gra, ktéra ¢wiczy tez pami¢¢, koncentracjg, spostrzegawczos¢.
W najprostszej wersji, Memory polega na zapamigtaniu, gdzie lezy drugi
element z pary. Sg jednak tez gry, w ktorych pary obrazkow nieco si¢ r6znig,
a zadaniem graczy jest jak najszybsze wskazanie roznicy.

4. Wymyslanie historii do pojedynczego obrazka

W tej zabawie mozna wykorzysta¢ np. komiks. Wybieramy obrazek, na ktorym
wida¢ jaka$ dynamiczng sytuacje 1 prosimy dziecko o wymyslenie powodow,
dla ktorego postacie tak si¢ zachowuja (np. Dlaczego ten pan tak pedzi
samochodem? Dlaczego ta dziewczynka jest taka brudna?). Mozna tez
wspolnie wymysli¢, co bedzie sie¢ dalej dziato z bohaterami.

5. Wymyslanie historii do serii obrazkow

Obrazki powinny przedstawia¢ przedmioty dobrze znane dziecku.
Przedszkolak moze wymysla¢ dowolng histori¢, w ktérej po kolei pojawig si¢
dane przedmioty albo postacie z obrazka.

Warto tez wykorzysta¢ tzw. Story Cubes, czyli kostki sze$cienne, z ktorych
kazda zawiera na $ciankach zestaw ilustracji. Zabaweg ze Story Cubes zaczyna
si¢ od rzutu kostkami (w zestawie jest ich 9) i rozpoczeciu historii od obrazka,
ktory jako pierwszy rzucit si¢ graczom w oczy (np. od Dawno, dawno temu...).
Nastepnie histori¢ opiera si¢ o pozostate obrazki.

6. Zabawy z wodg i produktami kuchennymi

Zabawy te nie wymagaja zasad, ale swobody do robienia “eksperymentow”.
Umozliwiajg poznanie cech poszczegdlnych produktow. Czyli: Co sig stanie,



jak wymieszam wode z mgkq? Czy olej i woda sie zmieszajq? Jaki kolor bedzie
miata woda, jesli dodam do niej kakao? Mozna tez kupi¢ dziecku barwniki
spozywcze, ktore moga by¢ rowniez Swietnym pretekstem do nauki o
kolorach!

7. Magiczne worki
Najprostsza wersja: nalezy schowa¢ w jednym worku przedmioty o rdznej

wielkos$ci, fakturze i ksztatcie. Dziecko z zamknig¢tymi oczami wktada reke do
worka i zgaduje, jaki przedmiot wylosowato.

Zrodto:
https://www.przedszkola.edu.pl/7-zabaw-na-myslenie-przyczynowo-skutkowe.html



Zabawy i éwiczenia rozwijajgce
funkcje analizatora wzrokowego.

,Percepcja wzrokowa (...) jest zdolnosciga do rozpoznawania 1 rozrdzniania
bodzcéw wzrokowych, a takze do ich interpretowania przez odniesienie
do poprzednich doswiadczen” (Frostig i Horne, 1989).

Odpowiedni (wlasciwy dla danego wieku) poziom percepcji wzrokowej
umozliwia poprawne przeprowadzanie takich czynnosci, jak czytanie, pisanie,
uktadanie (puzzli, klockéw), reprodukowanie figur, ksztattow, wykonywanie
zadan matematycznych (np. geometrycznych).

Nawiazujac do definicji, wedle ktorej percepcja wzrokowa doskonali si¢
poprzez doswiadczenie, mozna ,przemyca¢” do zabawy z dzieckiem takie
aktywnosci, ktore sprzyjaja doskonaleniu spostrzegania wzrokowego.

Warto wigc zaprosi¢ przedszkolaka do tego typu ¢wiczen — pomogg mu one
doskonali¢ juz nabyte umiejetnosci w tym zakresie, co w przyszio$ci moze
pozwoli¢ unikng¢ deficytow percepcji  wzrokowej, ktore moga by¢
symptomatyczne dla dysleks;ji.

Wykonujac te ¢wiczenia nalezy pamigta¢ o tym, aby dostosowaé je do
mozliwosci 1 potrzeb dziecka.

Oto kilka sposobow doskonalgcych
rozwoj percepcji wzrokowej dziecka
w wieku przedszkolnym.

1. Ukladanie figur, ksztaltow, szeregow:

e ukladanie wg wzoru (musimy przygotowa¢ wczesniej dwa komplety
kolorowych figur np., wycigtych z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem
wzor ze ,,swojego” kompletu, np. czerwony trdjkat - zotte koto - niebieski
kwadrat — czerwony kwadrat itd., nast¢gpnie dziecko musi utozy¢ taki sam
wz0r jak nasz;



e ukladanie z pamigci (uktadamy wzodr, prezentujemy go dziecku przez
pewien czas, np. 20 sekund i prosimy, aby uwaznie przyjrzato si¢
1 postarato go zapamietac¢. Nastepnie skltadamy wzor, a dziecko odtwarza
z pamigci to co zapamigtato (wykorzystujac do tego figury ze swojego
kompletu).

2. Skladanie pocietych obrazkow:

e wg wzoru (np. przecigte na kilka czesci dwie identyczne kartki pocztowe
— rodzic uktada swojg jako wzdr, a nastepnie to samo robi dziecko);

e bez wzoru (mozna tu wykorzysta¢ rézne obrazki, pocztowki, zdjecia —
pociete na kawatki).

3. Uzupelnianie brakéw na obrazkach:

e mozna w tym celu wykorzysta¢ gotowe obrazki dostepne w Internecie,
na ktorych brakuje pewnych czgsci — zadaniem dziecka jest rozpoznanie
i nazwanie brakujacych czesci/przedmiotow (np. brak nosa w rysunku
twarzy itp.)

4. Wyodrebnianie roznic miedzy obrazkami:

e mozna wykorzysta¢ obrazki dostepne w dziecigcych gazetkach (zadaniem
dziecka jest znalez¢ roznice migdzy obrazkami — ich 1lo$¢ jest zazwyczaj
okreslona, np. 5 rdznic)

5. Roznicowanie polozenia figur/elementow w przestrzeni:
e o jest blisko a co daleko? (np. podczas spaceru).
6. Wzrokowe rozpoznawanie kierunku ulozenia strzalek:

e wczesniej warto wydrukowaé¢ (lub narysowac) na kartce kilkanascie
strzalek umieszczonych w réznym kierunku po to, aby nastepnie
ksztattowaé pojecie kierunku: ,,w gore”, ,,w dot”, ,,w prawo”, ,.w lewo”,
,.skosnie w lewy gorny rog”, ,,skosnie w prawy dolny rog” itd. Dziecko
wskazuje odpowiednig strzatke, badz rysuje zgodnie z poleceniem?/.
Ukladanie obrazkow po lewej i po prawej stronie:

e stolu/biurka/kartki (mozna poprowadzi¢ umowng granice, np. potozy¢
dlugg linijk¢ na $rodku biurka i poprosi¢ dziecko, aby po lewej stronie
utozylo, np. czerwone Klocki a po prawej zielone).

8. Dobieranie wyrazow do obrazkow:

e rodzic przygotowuje kilka obrazkéw, na ktorych sg np. sprzety domowe,
zwierzeta, zawody (wazne, aby na obrazku byl jeden element), a



nastepnie podpisy (nazwy tych przedmiotow). Zadaniem dziecka jest
wlasciwe przyporzadkowanie nazwy do obrazka.

9. Ukladanie puzzli:

e najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo
zwigkszamy rowniez liczbg elementow).

10. Przerysowanie prostych figur i ksztaltow (np. kotlo, trojkat):

e dziecko rysuje z pamigci prezentowany przez kilka sekund przez osobe
prowadzaca wzor (Ewiczenie to rozwija réwniez pami¢é wzrokowa
bezposrednig).

11. Opisywanie obrazkow:

e tego, co si¢ na nich dzieje, kto jest na obrazku, co robig osoby na nim
znajdujace si¢ (mozna wykorzystaé ilustracje z ksigzek lub dziecigcych
gazet).

12. Wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu:

e wedlug nazwy: na przyktad ,,czy jest na tym obrazku jakies zwierze?”,
,pokaz mi na tym zdjeciu wszystkie dzieci, ktére maja czapki” lub
wedlug potozenia: ,,pokaz mi co$, co lezy na stole”, ,pokaz, ktére
zwierzeta na tym obrazku stoja na tace” itd.

13. Opisywanie otaczajacej rzeczywistosci:

e wspolne obserwowanie prostych zdarzen, czynnosci, a nast¢pnie
opisywanie ich przez dziecko (np. podczas spacerow).

14. Gra w domino:

e zarOwno obrazkowe, jak i literowe.

15. Cwiczenia pamieci wzrokowej:

e pokazujemy dziecku obrazek na kilka sekund i zakrywamy go. Nastepnie
pytamy: ,,Co bylo na obrazku?”, ,.Ile bylo np. lalek, samochodow itp.?”



Pamigtajmy, aby proponowane przez nas zadania byly dla dziecka przyjemnosciqg i okazjg
do milego spedzenia czasu 7 rodzicami. Przy okazji éwiczen, ktore doskonalg percepcje
wzrokowq mozna nie tylko zapomnieé o nudzie (np. liczgc olte samochody, ktore mijamy
w korku), ale przede wszystkim dobrze si¢ bawié¢ i poglebiaé swoje relacje z dzieckiem
(np. uktadajgc razem z nim puzzle nawet ze 100 elementow).

Zrodlo:

https://www.babyboom.pl/przedszkolak/rozwoj/15-pomyslow-na-rozwoj-percepcji-
wzrokowej-dziecka
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,,BYC ptakiem” — zabawy relaksacyjne.

1. Powitanie przez dotyk

Dziecko wraz z Rodzicem ,spaceruje”
po dywanie. Na hasto: ,, Witamy swoje dtonie” —
dotyka swoimi rekami dtoni Rodzica, mdéwigc
przy tym ,dzien dobry, czes¢”. Mozna witad sie
dtoAmi, czotami, barkami, plecami, kolanami,

tokciami. Sposoby powitania wybiera dziecko.

2. Zaczarowany ptak

Uczestnik zabawy biega po dywanie. Nastepnie Rodzic wymysla
,Czarodziejskie zaklecie” (wg witasnej inwencji twdérczej) i zamienia dziecko
w ,,Spigcego ptaka”. W momencie, kiedy rozbrzmiewa muzyka relaksacyjna
(link do muzyki znajduje sie ponizej), dziecko (ptak) budzi sie i wesoto ,fruwa”

po dywanie. https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJiG8

3. Zwierzeta

Dziecko w pantomimiczny sposob przedstawia wymyslone przez siebie

dowolne zwierze. Rodzic stara si¢ odgadna¢ jego nazwe.



https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

4. Wprowadzenie w faze ciszy

Rodzic opowiada ponizej zamieszczong historie. Dziecko ilustruje ruchem jej

tresé:

,Kotek Milutek obserwowat ptaszki, ktére sie go bardzo baty. Kiedy kotek
zniknat, ,,ptaki — dzieci” frung wraz z ,ptakiem — mamg” (Rodzicem) do domu.
Unoszg sie nad lasami i tgkami, nad domami i drogami. Z wysokosSci mogg
odkry¢ mate swiatto, w ktérego poblizu znajduje sie miekkie gniazdo. Obok
drzew i krzewdw ptasia rodzina leci do wygodnego, bezpiecznego domu.
Wreszcie, gdy przybyli, ptaszek wyszukuje w gniezdzie przyjemne

miejsce.

Ptasia rodzina jest bardzo zmeczona dtugg podrdzg i ktadzie sie spac".

5. Mo:zesz fruwac jak ptak (opowiesc¢ relaksacyjna)




Jest piekny dzien. Niebo jest prawie bezchmurne, a swiecqce storice przyjemnie
cie ogrzewa. Patrzysz do gory i widzisz matego, kolorowego ptaka. Wiesz,
Ze jest to sikorka, ktora cicho i samotnie fruwa po niebie. Chciatbys chetnie
unies¢ sie wraz z nig i w myslach wyruszasz w podrdz. Rozktadasz swoje
ramiona, stajesz na wietrze i machasz rekami w gore i w dof. Powoli ziemia
usuwa ci sie spod ndg i wznosisz sie wysoko w niebo. Jestes catkiem spokojny.
Tu, wysoko jest pieknie. Czujesz wiatr wokdt ciata. Robisz wdech i wydech, wdech

i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie.

Patrzysz na ziemie. Pod tobgq jest fgka usiana kwiatami. Kwiaty wyglgdajq na
bardzo mate i mata jest tez tawka pod jabfoniq. Na jabfoni mozesz zauwazyc¢
domek dla ptakow. Widzisz strumien, ktdry ptynie przez tgke. Woda unosi
kawatek kory, ktory wraz z prgdem kotysze sie w gore i na dét. Maty kot
obserwuje uwaznie przeptywajgcqg kore. Widzisz to wszystko doktadnie.
Spokojnie wykonujesz kregi na niebie. Robisz wdechy i wydechy, wdechy i

wydechy, oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie.

Szybujesz wysoko nad gorami. Promieniujq one spokojem i bezpieczenstwem.
Wokdt swiergotajg mate ptaki. Nie obawiasz sie. Obserwujesz dokfadnie
krajobraz, bo moze zechcesz go namalowac. Potem wznosisz sie wyzej, az na
szczyty gor. Odpoczywasz na jednym z wierzchotkdw i odczuwasz w sobie cisze.
Czujesz, jak z ciszy wzrasta w tobie nowa sita. Wiesz, ze to dobrze. Krqzysz
jeszcze po niebie i odczuwasz w sobie site. Wiesz teraz, Zze musisz by¢ w ciszy,

jesli potrzebujesz sity.

Zaczerpngtes wiec znowu dosc¢ sity i powoli szybujesz z powrotem ku ziemi.
Z pewnosciq wylgdowates na twardym gruncie, stajesz na wietrze i rozktadasz
ramiona. ldziesz powoli wzdtuz tgk i pdl, az znowu doszedtes do swojego domu.
Wchodzisz i otwierasz oczy. Ktadziesz sie powoli na boku. Zaciskasz piesci,

przeciggasz sie. Teraz jestes znowu swiezy i rzeski.

Mozna zapytaé dziecko, jak czuto sie podczas relaksu.



Opracowata: D. Drozdzik na podstawie:
Portalu Pedagogika Specjalna oraz literatury:
,Dzieci potrzebuja ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosne, lato, jesien i zime” Andrea Erkert.

Wyd. Jednosé¢, Kielce 1999.



Bajka terapeutyczna

O tym, jak Wirus Koronek kraine
czlowieka chcial zdoby¢.

W Wirusowej Krainie juz dawno nie widziano
takiego poruszenia. W sali obrad pojawity si¢
wszystkie znane 1 mniej znane wirusy, te duze i te
mate, te bardziej niebezpieczne 1 te mniej grozne.
Kazdy wirus chcial dosta¢ si¢ na obrady Wielkiej
Wirusowej Rady, zeby postucha¢, o czym bedzie sig¢
rozmawiaé, jakie wazne decyzje zostang podjete.

Od dawna juz bylo wiadomo, Ze czas juz na te

uzgodnienia najwyzszy.

-Usigdzcie moi przyjaciele -jako pierwszy przeméwit Wirus Odry. Pozostate wirusy
Z szacunkiem pochylily przed nim glowy. No, kto jak kto, ale ten wirus budzit respekt 1
uznanie. Miat na swoim koncie udane potyczki w cztowiekiem. Mogt mie¢ powody do dumy.
Byly czasy, gdy ludzie bali si¢ go okropnie. A on niszczyt ich i zacierat rece z radosci. Bo
przez wiele lat cztowiek nie umiat sobie z nim poradzi¢ i go pokona¢. Niestety, do czasu. W

koncu cztowiek okazat si¢ sprytniejszy i wymyslil szczepionke przeciw niemu.




-Moi bracia —

Wirus Odry podniost si¢, aby widzieli go wyraznie pozostali uczestnicy spotkania. Nawet ci,
ktorzy skryli si¢ w najbardziej oddalonych zaulkach sali -spotykamy si¢ w trudnym czasie.
Czlowiek radzi sobie z nami wirusami coraz lepiej. Nasze dziatania i zabiegi na nic si¢ zdaja.

Coraz trudniej nam realizowac¢ nasza misj¢, aby szkodzi¢ ludziom i niszczy¢ ich.

W tym momencie zgromadzone wirusy zgodnie pokiwaty gtowami, a przez sale przeszedt

szmer poparcia dla wypowiedzianych stow.
-Racja!!! Niech zyje Wirus Odry!!! Prawda!!! — rozlegty sie okrzyki.
-Pokona¢ cztowieka! Precz z nim!!! - wiaczali si¢ inni, wyrazajac poparcie dla Wirusa Odry.

-1 wlasnie dlatego wezwalem Was tutaj, zeby to
zmieni¢ — zagrzmial Wirus Odry — bracia, musimy

co$ zrobié, bo inaczej czeka nas kleska.

-Moze wypusci¢ na ludzkie istoty Wirusa Ebola.

On catkiem niezle sobie radzi, zaproponowat ktos

z obecnych na sali.

-To dobry pomysl. Zrobmy tak!! — podchwycily inne

wirusy. qu
T
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-Chyba nie do konca. Wiecie, ze Wirus Ebola juz
dziata, np. w Afryce 1 niewiele osiggnat... Nie ma | ﬁ “
tyle sil, aby zaatakowac caty swiat — protestowaty 4!

inne.

-To moze wysta¢ Wirusa Sarsa. On tez jest
niebezpieczny i1 pewnie begdzie wiedzial, co robi¢ —

proponowala grupa matych wirusow.

-On juz byt. I co? Ludzie nadal cieszg si¢ zyciem. Nie zgadzamy si¢ — grupa duzych wirusow

byta innego zdania.

-Dos¢! — Wirus Odry huknagt w stoét — to nie jest czas na kitotnie. Musimy wymysli¢ cos$

nowego, innego, co$, czego cztowiek jeszcze nie widzial, co go zupehie zaskoczy.
-Mam! — zabrzmiat czyj$ gtos — mam rozwigzanie. Wszyscy spojrzeli w tym kierunku.

-Moze ja sprobuje.



Zgromadzeni rozsungli si¢ i oczom ich ukazat si¢ zupelnie nowy wirus. Miat sporo wypustek

i wygladat troche jak korona.
-A ty jak si¢ nazywasz? — zapytat Wirus Odry.
-Koronek — oswiadczyt dziarsko wirus.

-Skad si¢ wzigtes? — Wirus Odry byt bardzo zaciekawiony nowym

cztonkiem zgromadzenia.

-Jestem 1 koniec. Urodzilem si¢ niedawno, ale jestem gotowy do walki

z cztowiekiem — zapewnit wirus.
-1 ty uwazasz, ze sobie poradzisz?

-Tak. Jestem o tym przekonany. Nikt mnie nie pokona. Jestem

wyjatkowy. Najlepszy!— Koronek byl niezwykle z siebie dumny.

| bardzo pewien siebie.

Wirus Odry drapat si¢ po glowie. ,,Czy stowa nowego wirusa to nie sg
tylko zwykle przechwaltki?” — zastanawiatl si¢. Ale co miat do

stracenia. Sytuacja byta bardzo powazna.
Bo trzeba byto rusza¢ na wojng. Im szybciej, tym lepie;j.

Zgromadzenie WirusOw w tajnym glosowaniu podjeto decyzjg, zeby wysta¢ nowego Wirusa
do walki z czlowiekiem. Koronek obiecal, ze zgromadzi swoich braci i juz nastgpnego dnia

wyrusza w droge. I tak si¢ stalo.

Cale szeregi wirusow mknety do przodu. Wygladaty wspaniale. I byto ich wielu.

Po kilku dniach do Wirusowej Krainy zaczety naptywacé pierwsze wiadomosci. Byly radosne.
Ludzie zaczeli chorowad. Na kraine czlowieka padt blady strach. Wirusy zacieraty rece.
Wiwatowatly. Uwazaty, ze zwyciestwo jest bliskie. Koronek szczerzyt zeby. Usmiechat si¢ z

triumfem. Ludzie tymczasem w swoich krdlestwach radzili i pomagali sobie ze zdwojong sita.

Wiedzieli, ze od ich postawy zalezy przysztos¢ ludzkiej krainy. Minat jakis czas.

-Ludzie odkryli, ze gdy beda my¢ czesto rece mydiem, to sobie z nowym wirusem poradzg —



wyznat jeden z wystannikow, ktory zmeczony padt do stép Wirusa Odry.

Potem do Wirusowej Krainy docieraty kolejne informacje o tym, ze cztlowiek si¢ nie poddaje.
-Krolestwa, w ktorych zyje czlowiek, zamykajg granice! Koronek traci sity. Nie moze si¢
przedrze¢ tam, gdzie ma ochot¢ — donosili kolejni wystannicy.

Po jakims$ czasie wiesci dla wirusoOw byly jeszcze smutniejsze.

-Ludzie zamykaja si¢ w domach i nie wpuszczaja naszych wirusow. Sg sprytni i si¢ nie

poddaja.

Nie spotykaja si¢ w duzych grupach. Uczg si¢ wiele rzeczy wykonywa¢ siedzac w domach —
wyznat postaniec, ktory wrocit z pola bitwy -jest coraz gorzej. Przegrywamy.

-Czy ci ludzie si¢ nie boja? Co teraz bedzie? — zapytat Wirus Ospy.

-Nie mam pojecia -przyznat Wirus Odry 1 westchnat cigzko — ci ludzie zawsze musza co$
wymysli¢. Nie mam juz na nich sity. Nawet jak si¢ boja, to i tak walczg. Tacy juz sg!
Koronek ze swoimi bra¢mi nie spodziewat si¢, ze ludzie okazg si¢ tacy twardzi. Wielu z nich,

chociaz balo si¢ nieznanego wirusa Koronka, wiedzialo, ze musza przetrwa¢. A nie
wpuszczajac go do swojej krainy i zamykajac przed nim drzwi, mieli szans¢ si¢ ochronic.

| tak robili.



-Ci ludzie sg niesamowici!!! — Wirus Febry wpadt do komnaty patacu w Wirusowej Krainie —

oni $piewaja, pomagaja sobie, wspierajg, organizujg sobie czas w domach, a Koronek jest

coraz stabszy i nie umie sobie z nimi poradzi¢. To klgska. Ci ludzie sg od nas silniejsi.

Po wielu dlugich, dlugich dniach i nocach Koronek poniost sromotng kleske. Ludzi
odwazinych i o dobrych sercach bylo tak wielu, e dali rade. Mieli nadzieje i ona ich
uratowala. Mogli znow cieszy¢ sie i bawic¢. W swoim gronie. Spelniali marzenia i czuli si¢

szczesliwi,

Autorka: Beata Bartczak — psycholog, CTM Centrum Terapii Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku

Bajki relaksacyjne



WROZKA I DREWNIANY PAJACYK

Potoz si¢ na podtodze..., potdz si¢ wygodnie..., masz otwarte oczy i sobie
po prostu lezysz..., teraz umawiamy si¢, ze ja jestem wrozka z czarodziejska
pateczka, a ty jeste$ takim drewnianym pajacykiem..., jako wrézka bede chciata
ciebie zaczarowac..., bede chciata usypia¢ rozne czesci twojego ciala..., uwaga

zaczynamy...

Ty, drewniany pajacyk lezysz sobie na podtodze..., masz okragly buzie
1 na niej dwa otwarte oczka..., teraz bardzo delikatnie magiczng paleczka
dotykam twoich powiek i twoje oczy pajacyku si¢ zamykajg..., twoje oczy ida
spac..., dotykam twoich ust..., zasypiaja..., twoich policzkow..., zasypiaja...,
twojej brody..., zasypia..., cala twoja okragla buzia jest pograzona we $nie..., za
chwile dotkne twojego prawego ramienia 1 calej twojej reki..., stanie si¢ oci¢zala
1 senna..., wtasnie teraz dotykam..., wtula si¢ w podtogg..., juz $pi..., dotykam tez

lewego ramienia 1 catej reki..., tez si¢ wtula..., idzie spac...

Twoja buzia, twoje rgce poszty juz spac..., ale ty jestes obudzony, ty nie
$pisz..., chciates, aby wrozka je dotkneta 1 uspita..., wigc tak si¢ stato..., teraz
bedzie dotyka¢ swa czarodziejska pateczka innych miejsc..., a one beda szty
spac...

Wroézka dotyka plecéw zasypiaja..., dotyka brzucha..., zasypia..., jeszcze
zostata prawa 1 lewa noga 1 stopa..., wrozka podchodzi, delikatnie dotyka obu

stop 1 one bardzo zmeczone idg spac...

Teraz wszystkie twoje cze$ci drewniany pajacyku sg uspione..., teraz
czujesz si¢ uspiony, lezysz sobie 1 wypoczywasz..., wszystko $§pi 1 jest bardzo

ciche...

Ale za chwile trzeba bedzie wstawac..., za chwile moja czarodziejska
pateczka zamieni si¢ w zaczarowane sznureczki, ktore bede przywigzywac
do poszczegbdlnych czgsci twojego ciata...i wowczas one beda ciebie wybudzaty

ze snu..., jesli jeste$ juz gotowy to zaczynamy...



Zaczarowany sznureczek przywigzuje si¢ do prawej stopy..., stopa si¢
budzi, lekko unosi... i opada..., lewa stopa..., unosi si¢ i opada..., prawe kolano...,
unosi si¢ 1 opada..., lewe kolano..., plecy..., prawa dton..., lewa dton...,
podbrédek..., nos i powieki..., pajacyk otwiera oczy..., rozglada si¢..., teraz jestes

pajacyku catkowicie wybudzony...
Na tym konczy si¢ bajka..., ty ponownie jeste§ sobg, a ja..., (mama,
tatg)..., wolno podnosisz si¢ do pozycji siedzacej... 1 jesli chcesz podziel si¢ tym,

co odczuwales$ wtedy, gdy bytes pajacykiem.

JESTEM ROSLINKA

Zamknij oczy.., wyobraz sobie, ze jesteS§ malenkim ziarenkiem,
nasionkiem..., kto§ umiescit je w ziemi, a teraz dba o ciebie, dostarcza wody,

dba o $wiatto 1 cieplo..., nasionko zaczyna kietkowaé, a nastgpnie do gory



wyrasta delikatna todyzka, a w ziemi¢ wypuszczaja korzenie..., z ziarenka
zaczyna wyrasta¢ roslina..., tylko ty wiesz, jaka to roSlina..., przyjrzyj si¢
doktadnie..., teraz ros$nie 1 oglada §wiat wokot siebie..., jest jeszcze mtoda, lecz
wcigz rosnie..., wypuszcza mtode listki i kolejne todyzki..., by¢ moze wyrosty
wsroéd was kwiaty ogrodowe lub polne, a moze mtode drzewka..., przyjrzyj si¢
jak wyglada ta ro$lina, jakie ma kolory..., poczuj, jakie sg jej listki — mocne, czy
delikatne..., mozesz juz otworzy¢ oczy.

A teraz juz z otwartymi oczami pokaz ruchem swoich rgk i nég, glowy
1 tutowia jak wyrastata roslinka z nasionka.

— Na roslinke, ktora jest juz duza wieje wiatr, pokaz, co si¢ z nig dzieje.

— Po chwili pada deszcz. Co czuje?

— 1 znow zajasniato stoneczko. Wygrzewasz w jego cieptych promykach

swoje listki.

-- Cieszysz si¢?

— Przyleciat do ciebie motyl 1 siada na listku. Troche taskocze, poruszajac

delikatnymi skrzydetkami, lecz po chwili

odlatuje.

— Jak sie czujesz po przygodach roslinki?

WIECZORNA OPOWIESC

Kolejny ciepty, letni dzien zbliza si¢ ku koncowi. Wielka take 1 las powoli
otula, swymi delikatnymi dlonmi, aksamitny Pan Mrok. Spowija czernig
granatem, niczym lekkim tiulem, nasze miasto. Stonce chowa si¢ powoli
za horyzont, znaczac delikatng czerwienig lini¢ niebosktonu. Pojedyncze, male

chmurki leniwie snujg si¢ po wieczornym niebie. Kwiaty chyla kolorowe



glowki, a ich prawie przezroczyste ptatki zamykaja si¢ z cichym trzasnigciem.
Spoznione pszczoty z cichym, wibrujgcym w powietrzu brz¢czeniem, odlatuja
do swoich uli. Zuki i mréwki skonczyly na dzisiaj swojg prace. Wystarczy
dobrze si¢ wshlucha¢, zeby ustysze¢, jak z cichym tupotem matych noézek,
umykajg do swoich domkow, schowanych w trawie, w ziemi, albo ws$rod

listowia.

Wieczorny wietrzyk delikatnie szeleSci w trawie, porusza zielonymi
lis¢mi. Stycha¢ senne ¢wierkanie ptakow, ktore niespiesznie uktadajg si¢ do snu
w swoich gniazdach. Gdzies daleko zaszczekat pies. Nocg bedzie pilnowat
domu swoich gospodarzy 1 ich spokojnego snu. Powoli gasng §wiatta w domach,
a droge oswietlajg malenkie robaczki Swietojanskie — Swietliki. Zapalaja swoje
mate latarenki, mate punkciki jasnego §wiatla w aksamitnym mroku.

Za chwile wyruszy na wieczorne towy kot, ktory lekko przebiega przez
take. Migkkie poduszki jego tap sprawiaja, ze porusza si¢ prawie ze
bezszelestnie. Ze snu budzg si¢ tez ¢my, ktore rozpoczng nocng wedrowke w
poszukiwaniu §wiatta. Jedwabiste, delikatne skrzydta tych owadow uderzajg o
siebie podczas pospiesznego lotu. GdybySmy =zanurzyli si¢ w las,
ustyszelibySmy pohukiwanie szarych sow, tagodne stukanie racic
przebiegajacego jelenia.

Schowaty si¢ juz zajace, $pig przytulone w swoich norkach. Za to jeze
tuptajg po tace, pewnie biegng do ogrodu. Z oddali, z lasu dobieglo ciche
pochrzakiwanie dzikow. Ich dalekie kuzynki — $winki, $pig juz dawno
w chlewiku. Za chwile Pan Mrok zapali na nocnym, ciemnogranatowym niebie,
srebrzyste migoczace gwiazdy 1 os$wietli droge spdznionym wedrowcom
I$nigcym sierpem ksigzyca.

Spokoj, cisza 1 mrok objelty we wiadanie las 1 tagke. I wy przytulcie si¢

do migkkiej poduszki 1 zasnijcie. Ale najpierw postuchajcie nocnej opowiesci.



Zrédlo:
http://przedszkole3.hajnowka.pl/index.php?option=com content&view=article&id=200:bajki

-relaksacyjne&catid=44:zabawy-z-mam-i-tat&ltemid=121



http://przedszkole3.hajnowka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=200:bajki-relaksacyjne&catid=44:zabawy-z-mam-i-tat&Itemid=121
http://przedszkole3.hajnowka.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=200:bajki-relaksacyjne&catid=44:zabawy-z-mam-i-tat&Itemid=121

Terapia bajka czy bajkoterapia

Bajkoterapia stanowi odlam biblioterapii
I polega na wykorzystaniu bajek, basni w celach
terapeutycznych, edukacyjnych czy relaksacyjnych.
Bajki w klasycznym pojeciu, to  krotkie
opowiadania, czesto wierszowane, w ktorych
bohaterami sg zwierzeta, ludzie czasami rosliny lub
przedmioty i zawieraja swoisty moral, pouczenie,
wypowiedziany wprost albo dobitnie zasugerowany.
Wedlug Brunona Bettelheima bajki 1 basnie majg
zadanie: wyjasniajace, inspirujgce, uspokajajace, a takze jak wynika z
powyzszej definicji pouczajgce. Kreujg umiejetnos¢ odrozniania dobra od zta,
pozwalaja na zrozumienie sytuacji i problemoéw pojawiajacych si¢ w zyciu, z
ktorymi dotad dzieci nie mialy styczno$ci. Oddziatuja na psychike poprzez
identyfikacj¢ z pozytywnym bohaterem, pozwalajag rozpozna¢ wewnetrzne
potrzeby dziecka, wspieraja rozwdj 0sobowosci. Ponad to stanowity baze do
bajkoterapii, o czym pisal Horacy ,,O tobie bajka méwi pod zmienionym
imieniem”.

N

G
Mo

=

;-

v § @6

Za pomystodawczyni¢ metody bajkoterapii uwaza si¢ australijke Doris Brett
(psychologa klinicznego), ktora w 1988 roku opublikowata zbior bajek
zatytutowany ,,Opowiadania (dla) Ani. Szczegolny rodzaj opowiadania”.
Bohaterka historyjek jest Ania. Mata dziewczynka przezywajaca rézne sytuacje
sprzyjajace powstawaniu wszelkiego rodzaju lekow. Kazda historia ma
pomyslne zakonczenie i ma pomodoc w niwelowaniu dziecigcych strachow.
W Polsce zbior ten zostal wydany po raz pierwszy w 1992 roku pod tytulem
,»Bajki, ktore leczg”. A zatem bajki pomagajki to historie $wiadomie
skonstruowane i napisane tak, by dzieci odnajdywaly w nich czastke siebie,
swoich uczu¢, emocji 1 problemow, z ktorymi si¢ borykajg. Bajki terapeutyczne
pisane sg prozg, w przeciwienstwie do klasycznie rozumianej bajki nie niosg
ze soba zadnego moratu, akcja rozgrywa si¢ we wspoOlczesnym Swiecie.
Pozwalaja dostrzec dziecku, ze nie jest ono jedyne 1 odosobnione ze swoimi
troskami, lgkami, emocjami. Bajki te mowig dziecku, Ze nie trzeba si¢ bac,
wstydzi¢ 1 okazywa¢ smutku, te uczucia sg jak najbardziej autentyczne
I normalne, poniewaz inni tez ich doswiadczajg. Wielo$¢ funkcji jakie peini
bajka terapeutyczna jest wprost zadziwiajgca.

W bajkoterapii mozna wykorzystywa¢ bajki juz opublikowane lub napisane
samodzielnie. W przypadku bajki, ktorej celem jest profilaktyka autorem moze
by¢ rodzic. Jesli bajka ma petni¢ inng funkcje np. wspierajaca lub terapeutyczng
warto siggng¢ po gotowe publikacje przygotowane przez specjalistow
z dziedziny; psychologii, pedagogiki, socjologii, psychoterapii.



A zatem prostym tez staje si¢ odpowiedZ na pytanie. Dzieciom w jakim wieku
dedykowane sa bajki terapeutyczne? Jedna z czotowych autorek bajek
terapeutycznych M. Molicka pisze, ze dla dzieci w wieku od 4 do 9 lat.
Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby tres¢ bajek poznawaly réwniez
starsze dzieci. Nieprzypadkowo za dolng granice wieku adresata przyjmuje si¢
4 rok zycia. Dzieci w tym wieku nabywajg bardzo wazng umiejetnosé, ktora
pozwala na prawidlowy odbior terapeutycznego przekazu bajki. Zdolnos¢ ta,
tzw. decentracja interpersonalna, wigze si¢ z mysleniem o tym, co w danej
sytuacji mogtaby pomysle¢ inna osoba. Ponadto dziecko pomigdzy 4. a 5 rokiem
zycia coraz lepiej rozumie siebie 1 to, co je otacza, potrafi tlumaczy¢ sobie
zachowania innych.

Cechy charakterystyczne bajki terapeutycznej:

Wszystkie bajki terapeutyczne maja cechy wspolne takie jak:

— Tlo bajki

Akcja bajki musi si¢ rozgrywac¢ w miejscach znanych dziecku, tak by budzi¢
pozytywne uczucia u bohatera i dziecka

— Glowny bohater

Posta¢ gtownego bohatera, z ktorym dziecko moze si¢ identyfikowac, a zatem
widzi odbicie swoich trosk, przezy¢, lekdéw, co pomaga mu obra¢ wlasciwg
strategi¢ uporania si¢ z nimi.

Bohaterem jest zazwyczaj dziecko w wieku zblizonym do jego, lecz nie
posiadajace identycznych cech takich jak wyglad czy imi¢. Obserwujac takie
zachowanie bohatera, u dziecka wzmacnia si¢ poczucie wlasnej wartosci,

a takze rozwija umiejetnos$¢ pozytywnego myslenia. Dziecko uczy si¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach: bohater tak zrobit to ja tez mogg.

— Inni bohaterowie

Pomagaja zwerbalizowac ek, uczg jak sobie z nimi radzi¢, czesto przyczyniajg
si¢ do sukcesu gtéwnego bohatera. Wprowadzaja nastroj optymizmu, mitosci,
akceptacji 1 zrozumienia. Zachecaja swojego bohatera do otwarcia si¢, moéwienia
o wlasnych lgkach.

— Glowny temat

Opis problemu oraz tego, co w danej sytuacji odczuwa bohater, czego si¢ boi, co
w nim wzbudza Igk. Pozwala dziecku zrozumiec, jakie sg przyczyny
odczuwania takich emocji i co dzieje si¢ z gldownym bohaterem.

— Konstrukcja

Oparta na metaforze sytuacji, w ktorej znajduje si¢ odbiorca bajki.

— Rozwigzanie problemu (oswajanie)

Eksponowanie bodzcow lgkotworczych oraz taczenie ich z emocjonalnie
pozytywnymi bodzcami. Celem jest pokazanie jak bohater radzi sobie z danym
problemem, co robi, jak dziata, jakie wzorce zachowania prezentuje. Dochodzi
wowczas do oswojenia z Iekiem, stworzenie dystansu do sytuacji i pokonanie
emocji 0 negatywnej barwie.

— Brak moratu

— Pozytywne zakonczenie



Lub takie zakonczenie, ktore pozwoli na obnizenie napi¢cia oraz
zaakceptowania odczuwalnych emocji, jak w przypadku bajek o §mierci.

Rodzaje bajek terapeutycznych

Ze wzgledu na pelnione funkcje wyrdézniamy trzy rodzaje bajek
terapeutycznych:

— relaksacyjne

— psychoedukacyjne

— psychoterapeutyczne

Bajka relaksacyjna

Celem bajki relaksacyjnej jest uspokojenie, wyciszenie dziecka, wprawienie go
w stan odprezenia, koncentracji oraz regulowanie jego rytmu pracy 1 zabawy.
Akcja takiej bajki rozgrywa si¢ w miejscu znanym dziecku, w miejscu, ktore jest
bezpieczne, przyjazne 1 spokojne. Tuz przed jej opowiadaniem, zadaniem
czytajacego jest wprowadzi¢ dziecko w stan rozluznienia. Istotnym jest by bajka
oddziatywata na stuch, wzrok 1 czucie dziecka. Struktura stuchowa ma wywota¢
wrazenia typu: slyszysz szum morza, szelest liSci; wzrokowa: widzisz
nadciggajace chmury; czuciowa: wchodzisz do cieplego jeziora, kuchni
pachngcej pieczonym ciastem. Taka bajka ma by¢ do$¢ krotka. Jej opowiadanie
powinno trwac od 3 do 7 minut.

Bajka psychoedukacyjna

Jej glownym celem jest ujarzmienie negatywnych emocji poprzez
reinterpretacje, czyli zmiang sposobu myslenia o nich. Opowiadania tego typu
Swietnie sprawdzg si¢ do przygotowana dziecka przed ewentualng trudng
sytuacja jaka moze by¢: zmiana przedszkola czy przeprowadzka. Ma za zadanie
wprowadza¢ zmiany w zachowaniu dziecka, wskaza¢ mu nowe wzory
postepowania oraz reagowania emocjonalnego ukaza¢ inne spojrzenie na
sytuacje lekowa.

Jest to mozliwe za sprawg bohatera bajki przezywajacego problem zblizony do
tego, z ktérym boryka si¢ dziecko. Bajki psychoedukacyjne bogate sg w
metafory. Elementem towarzyszacym bajce psychoedukacyjnej jest aktywnos$¢
plastyczna, ktora zacheca dziecko do zilustrowania swoich emocji.



Bajka psychoterapeutyczna

Dziala w obrebie juz nabytych negatywnych przezy¢, emocji i lekow. Tres¢ ich
musi by¢ gleboko zakorzeniona w sytuacji w jakiej aktualnie znajduje si¢
dziecko, badz , w ktorej znalazto si¢ niedawno np. rozwdd rodzicow. W oparciu
0 ten typ bajek zmierzamy do redukcji: leku, poczucia wstydu, winy,
zazenowania, ponizenia, gniewu czy ztoSci a wiec uczu¢ zwigzanych z tymi
negatywnymi przezyciami. Dziecko poznaje 1 obserwuje uczucia w konteksScie
spotecznym by finalnie zobaczy¢ je u siebie, a na koniec uswiadomié sobie, ze
innym tez zdarza si¢ by¢ w podobnej sytuacji.

Fabuta bajki psychoterapeutycznej jest rozbudowana, zawiera elementy basni
1 bajki psychoedukacyjnej uzupelione o takie mechanizmy wplywajace
na stuchacza jak: nasladownictwo 1 identyfikacja z sytuacja 1 bohaterem.

Bajkoterapia stanowi propozycje dzialan terapeutycznych dla dzieci w kazdym
wieku skierowanych do przedszkolakow jak tez do dzieci w miodszym wieku
szkolnym.

Szczegdlny jednak wplyw, ma na maluchy uczeszczajace do przedszkola,
bowiem na tym etapie rozwoju, gleboko wierzg w magiczny $wiat , ktory
obecny jest nie tylko w zwyktych bajkach ale rowniez terapeutycznych.

Wiek przedszkolny to doskonaty czas do rozbudzania w dziecku ciekawosci
poznawania Swiata, nauki wartosci 1 wlasciwego postepowania. Umiejetnos¢
jaka nabywaja dzieci w wieku przedszkolnym — decentracja interpersonalna
pozwala im na identyfikowanie si¢ z glownym bohaterem, z ktorym majg tak
wiele wspolnego, przede wszystkim problem. Potrafig zrozumie¢, ze problemy,
z ktorymi si¢ borykaja sg znane innym dzieciom. Posta¢ gtdéwnego bohatera
pomaga upora¢ si¢ z nimi. Z wlasnymi emocjami, obawami 1 lekami. Bajki
terapeutyczne pozwalajg dziecku zapozna¢ si¢ z wachlarzem ludzkich emocji
nie wspominajac juz o rozwoju wyobrazni, zasobu, zasobu stéw czy myslenia.
Bajki terapeutyczne to narzedzie dajace podstawy do budowania dziecigcego
Swiata wartosci.
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Zrodlo:

Na podstawie tekstu: mgr inz. Jagoda Nutowicz-Piechowicz — oligofrenopedagog, logopeda, animator
kultury w Europejskim Centrum Bajki, pasjonatka teatru, ktdra swoje zainteresowanie sztukg realizuje
na scenie i z jej drugiej strony jako koordynator Amatorskiego Teatru ,,Kurtyna”.

Bibliografia:

1. Bettelheim Bruno, Cudowne i pozyteczne. O Znaczeniach i warto$ciach basni. Wydawnictwo
PIW 1985.

2. Brett Doris, Bajki , ktore leczg. Czgé¢ 11 2. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2013.

3. Horacy, Satyry, 1,1 wiersz 69.

4. Molicka Maria, Biblioterapia i bajkoterapia. Media Rodzina 2011.

5. Molicka Maria, Bajki terapeutyczne. Cze¢s¢ 11 2. Media Rodzina 1999.

6. Molicka Maria, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii. Media Rodzina 2002
7. Praca Zbiorowa: A. Barcis, K. Dowbor, K. Ibisz, R. Krélikowski i inni, Bajkoterapia czyli dla

matych i duzych, o tym jak bajki mogg pomagac. Nasza Ksiggarnia 2009.

Artykul zamieszczony na stronie Fundacji Edukacji Domowe;j

https://domowa.edu.pl/terapia-bajka-czy-bajkoterapia/?gclid=CjwK CAjwt-
L2BRA_EiwAacX32agPmY Ql4sh1eWjjNphxMvy3LnMPqdZ1jxjR80aFM1AVddtJHIpHaxoCnmsQ
AvD_ BwE



Gry interaktywne rozwijajace pamieé
oraz spostrzegawczosS¢ wzrokowa.

Wystarczy klikna¢ w ponizej zamieszczony link.

Zyczymy udanej zabawy.
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Scenariusz zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej z elementami metody
kinezjologii edukacyjnej wg P. Dennisona
pt. ,,Jestesmy w lesie”.

1.,,Wiewiorki”- zabawa na powitanie. Dziecko siedzi z Rodzicem na dywanie,
trzymajac si¢ za rece. Przywitanie rozpoczynamy wierszem:

,,Kiedy si¢ z sobg witajg wiewiorki
To grzecznie mowig sobie —

dzien dobry”.

2. Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona (,,Ruchy naprzemienne”, ,,Ston”,
,,Punkty na mys$lenie”).

https://www.youtube.com/watch?v=h ytkXXm-YE

3.,,Jaka mine przedstawia zabka?”- zagadki pantomimiczne. Dziecko siedzi
na dywanie z Rodzicem i losuje obrazki zajagczka przedstawiajace ming radosna,
smutng, wystraszong 1 zt3. Zadaniem dziecka jest przedstawienie takiej same;j
miny jak na wylosowanym obrazku. Rodzic odgaduje, jakie uczucie maluje si¢
na twarzy przedstawiajacego zagadke. Po zakonczeniu zabawy zachgca dziecko
do wypowiedzi: ,,Co Sprawito mu trudnos¢ w tym zadaniu 1 dlaczego?”, ,,Jaka
twarz byto przedstawi¢ najtrudniej, a jakg najtatwiej?”


https://www.youtube.com/watch?v=h_ytkXXm-YE

SMUTEK

zakreconamama.pl & freepik.com




4.,7Zwierzeta na leSnej polanie”- zabawa, wykorzystanie techniki
parateatralnej (teatr palcowy). Dzieci samodzielnie na palcach swojej rgki rysuja
glowki roznych zwierzat i1 uzgadniaja z Rodzicem, jakie sytuacje beda
odgrywac. Nastepnie same ustalaja, ktory palec, kim bedzie 1 uktadaja dialogi
mig¢dzy zwierzetami.




5.,,Ciezki jak niedzwiedz” — zabawa wyciszajaca. Dziecko kladzie si¢ na
plecach. Nastepnie Rodzic prosi, by stopniowo podnosito do gory nogi, ramiona,
glowe 1 poczuto ich cigzar, potem nastepuje rozluznienie wszystkich czgsci
ciala.

Oto tekst wyzej wymienionej zabawy:

Polozcie sie na plecach.

A teraz podniescie do gory waszq prawg noge. Nie catkiem wysoko,

Tylko do potowy. Czy czujecie jej ciezar? Ta noga jest dos¢ ciezka, prawda?
Sprobujcie utrzymac noge w gorze tak dtugo, jak to tylko mozliwe.

A teraz polozymy jq spaé. (dzieci ktadg noge na podtodze)

A teraz zrobimy to samo z lewg noggq...

Teraz zrobimy to samo z obydwoma ramionami jednoczesnie...

A teraz podnosimy gtowe do gory.

Podnosimy glowe do gory — nie barki!

Uff, ta glowa jest naprawde cigzka.

A teraz — nareszcie — ktadziemy glowe do snu. Zamykamy oczy, a dlonie
ktadziemy na brzuchu.

Takie ciezkie jak niedzwiedz!

Hm, to mile uczucie, kiedy dlonie sq kolysane, czy zauwazacie to?

Jesli dzieci znajg ¢wiczenie numer 2 albo 3, mozemy w tym miejscu przejsc¢ do
tego:

Dfonie sq tak pieknie kolysane.

Wdech, wydech... wdech, wydech... wdech, wydech... wdech, wydech... wdech,
wydech...

6.,, Jak wyglada las?”- rysowanie kredkami §wiecowymi podczas stuchania
muzyki relaksacyjnej z odgltosami r6znych gatunkdéw ptakow.

https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

7. ,,Maly niedzwiadek” — stuchanie bajki relaksacyjnej (bajkoterapia). Przed
opowiadaniem Rodzic wprowadza dziecko w stan rozluznienia, mowiac” teraz
postuchamy bajeczki, usigdzcie wygodnie, jeszcze wygodniej, postuchajcie
swojego oddechu, zamknijcie oczy. Wypowiadanym stowom bajki towarzyszy¢
moze muzyka relaksacyjna ( mozna wykorzysta¢ link z muzyka relaksacyjna
Zamieszczong powyzej).


https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Maly niedzwiadek

Maly niedzwiadek szedl wolno przez las. Czut ogarniajagce go zmeczenie, nozki
zrobity si¢ jakie$ ci¢zkie i nie chcialy odrywacé si¢ od ziemi. Rozgladal si¢
dookota, szukajac miejsca do odpoczynku. Drzewa rosly tutaj rzadziej, stonce
coraz swobodniej przeciskato si¢ przez konary drzew, o$wietlajac wszystko
dookota.

Chyba niedaleko jest jaka§ polanka, tam sobie odpoczne¢ — pomyslat mis.
[ rzeczywiscie, po chwili jego oczom ukazala si¢ mata taczka otoczona
ze wszystkich stron drzewami. Stanal na jej skraju i znieruchomiat z zachwytu:
niskie krzewy, trawa, kwiaty jak kolorowy dywan rozktadaly si¢ u jego stop.
Na srodku taczki zajaczki, kroliczki, ba, nawet myszki wygrzewaly si¢
W promieniach stonca. Spojrzal na niebo. Bylo bezchmurne, stofice jakby
wiedziato, ze zwierzeta oczekuja na jego promienie, bo §wiecito bardzo mocno.
Mis§ wystawit pyszczek do stonca 1 poczul, jak przyjemne ciepto obejmuje
najpierw jego glowe, a potem cate ciato. Uslyszal lekki szum wiatru
1 brzeczenie owadow, ktdre unosity si¢ nad kwiatami. Gteboko odetchnat. W nos
wkrecat si¢ delikatny zapach trawy 1 kwiatow.

Tutaj jest wspaniate miejsce do odpoczynku — pomyslat, po czym potozyt si¢
wygodnie na trawie, jak na kocyku, tapki podtozyt sobie pod glowg. Zamknat
oczy. Odpoczywal. Oddychat miarowo i1 spokojnie. Zrobit gleboki wdech,
wciagnat powietrze przez nos, a po chwili wypuscit je. Powtorzyt to jeszcze raz.
Czul, jak z kazdym wydechem pozbywa si¢ zmeczenia. Byt teraz przyjemnie
rozluzniony, poczut si¢ cigzki 1 bezwladny. Jego gtowa, brzuszek 1 nozki byty
jak z otowiu. Wtulit si¢ w trawke jak w kotderke. Byto mu bardzo wygodnie.
Oddychat rowno 1 miarowo, jego klatka piersiowa spokojnie w rytm wdechu
1 wydechu unosita si¢ 1 opadata, tak jak fale morskie, kiedy wolno 1 leniwie
przybijaja do brzegu. Poczut si¢ teraz tak dobrze ! Delikatny wiaterek przesuwat
si¢ po catym jego ciele, rozpoczynajac od czubka glowy az po koniuszki tapek,
zabierajac z niego zme¢czenie 1 napigcie. Robit to raz 1 drugi, powtarzat wiele
razy. Promienie stonca przyjemnie ogrzewaty. Mi§ odpoczywat. Po chwili
zasngl, a razem z nim zajaczki, kroliczki 1 nawet mate myszki. Zrobilo si¢ tak
cicho, ze nie stycha¢ byto nawet brzeczenia pszczoét. Stonce wolno szio po
niebie. Nagle, nie wiadomo skad, pojawity si¢ mate chmurki, rozpocz¢ty zabawe
w chowanego, biegaly po calym niebie, zagradzaty droge promyczkom, ktore
ptynely na ziemi¢. Wiatr zaczat silniej dmucha¢, taczka budzita si¢ ze snu.
Zabrzeczaly pszczotki, ktore znowu zabraly sie do zbierania miodu z kwiatow,
ptaszki rozpoczely swe trele, a motyle rozposcierajac skrzydetka, unosity si¢ nad
roslinkami. Wtem jeden z nich, taki najmniejszy motylek usiadl na nosku
niedzwiadka 1 w rezultacie niechcacy go przebudzit. Mi§ leniwie otworzyt oczy.
Przetart je tapkami. Ziewnat raz 1 drugi, przeciggnat sie. Wiaterek tymczasem
nagle zawirowal, zatanczyt i chtodnym powietrzem orzezwil go. Najpierw
dotknat jego tap. Wnikneta w nie ozywcza sita, mi$ poczul, jakby zanurzyt je



w chtodnym strumyku. Ten przyjemny, orzezwiajacy dotyk przenikat coraz
wyze] 1wyze], jak prysznic ogarnat ciato, dajac energie, przepelniajac sitg. Mis
tapkami, gtowka, ndézkami. Wstal, otrzepal futerko, poczul si¢ odprezony
1 wypoczety. Wiaterek wzmagal sig, coraz silniej, tanczac po 1ace 1 zachecajac
wszystkich do zabawy. W jego rytm pochylaty si¢ trawy, kwiatki, a nawet
krzewy ruszaty swymi gatagzkami jak ramionami.

Cudownie wypoczatem — pomyslat mis. — Jutro na pewno tutaj powrdce, ale
teraz juz pora wraca¢ do domu. Czeka tam przeciez na mnie mama i przepyszny
podwieczorek. W tym momencie poglaskal si¢ po brzuszku i ruszyt energicznie,
podskakujac w rytm podmuchéw, w kierunku swego domu.

Zrodlo: Zabawy i éwiczenia opracowane na podstawie scenariusza zajecia
z zakresu terapii pedagogicznej z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjnej
P. Dennisona pt. ,,JesteSmy w lesie” opracowanego przez p. D. Drozdzik.

Gry interaktywne rozwijajace stuch fonematyczny.
Wystarczy klikna¢ w ponizej zamieszczony link.



Zyczymy udanej zabawy.
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Zrodlo:

Gry interaktywne: https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/
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Zdania, wyrazy, sylaby — ¢wiczenia
stuchu fonematycznego.

Cwiczenia stuchu fonematycznego rozpoczynaja sie juz we wczesnej edukacji
przedszkolnej.

Pamigtajmy, ze stuch fonematyczny, to umiejetno$¢ rozrozniania w mowie
ludzkiej fonemoéw, czyli najmniejszych elementow mowy. Innymi stowy
oznacza to, ze potrafimy m.in. wyodr¢bni¢ gloski w wyrazach. Poza tym
prawidlowo  wyksztalcony  stuch  fonematyczny  pozwala  roéwniez
na wyodrebnianie z potoku mowy zdan, ze zdan — wyrazow, z wyrazow — sylab
I glosek, a takze roznicowanie podobnie brzmigcych stow itd.

Wazne jest, aby dziecko potrafito dokonywaé analizy 1 syntezy stuchowej
wyrazow, bo to stanowi wstep do nauki czytania i pisania.

Nalezy wykonywa¢ ¢wiczenia typu:

rozpoznawanie dzwigkéw wydawanych przez rdézne instrumenty i przedmioty,
gloséw zwierzat, urzadzen gospodarstwa domowego;

odtwarzanie podanych rytmow poprzez klaskanie, stukanie, tupanie;
lokalizowanie zrodta dzwickow;

rozpoznawanie piosenki po melodii, rytmie.

Zdania, wyrazy, sylaby

1. Rozpoczynamy od wyodrgbniania zdan z dtuzszych wypowiedzi. Rodzic
wygtasza powoli np. kréotkie opowiadanie, a dziecko uktada tyle patyczkow
lub klockow, ile styszy zdan.

2. Rodzic uktada zdania na temat ilustracji i oznacza kolejne zdania paskami
papieru np. Janek ptywa. Basia buduje zamek.

3. Dziecko uktada zdania do kolejnych sytuacji i ilustruje je paskami papieru

na dywanie np. Mama lezy na lezaku. Tata towi ryby.



4. Ukladanie zdan o przedmiotach znajdujacych si¢ w domu wskazanych
przez Rodzica (klocki, ksigzka, okno itd.).

5. Uktadanie zdan o dowolnie wybranym przez dziecko przedmiocie.

6. Wymyslanie zagadek o tych przedmiotach i liczenie utozonych zdan.

7. Uktadanie zdan z wybranym wyrazem.

8. Uktadnie zdan do obrazka w ksigzce.

9.Ukladanie zdan do obrazkéw, a nastepnie liczenie wyrazow w zdaniu

np. Dziewczynka biegnie. Kotek gra na gitarze.

Narysuj, tyle kotek ile wyrazow styszysz w zdaniu.

10. Uktadanie zdan do schematu, gdzie jeden kolorowy pasek to jeden wyraz.
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11. Uktadanie zdan z podang liczba wyrazow. Np.: Ut6z zdanie ztozone z trzech
wyrazow itp.

12. Wyklaskiwanie wyrazoéw (lub podskakiwanie na kazdy wyraz) przy gtosnym
wymawianiu zdania, liczenie wyrazéw W zdaniu.

13. Rozwigzywanie zagadek, w ktoérych odpowiedz jest jednym wyrazem.

14. Zabawa (dla catej rodzinki) W segregowaniec wyrazow np. OwocoOw, warzyw,
zabawek. Kazdy bioracy udziat w zabawie jest okreslonym wyrazem, na sygnat
ustawia si¢ W Wyznaczonym przez Rodzica miejscu.

15. Wymyslanie rymujacych si¢ wyrazow.

16. Podziat wyrazow podanych przez Rodzica na sylaby poprzez:

klaskanie;

tupanie;

gre na instrumentach perkusyjnych;

uktadanie odpowiedniej liczby klockéw, patyczkow, kredek;
ciecie paskow papieru,

rysowanie koteczek pod obrazkiem;



Narysuj, tyle kotek ile styszysz sylab w podanych wyrazach.

17. Wybieranie obrazkow rozpoczynajacych si¢ na dang sylabe np. kogut, korek,

koparka.

18. Konczenie rozpoczetego przez nauczyciela wyrazu (imion, przedmiotow)
np.:

Da....(rek)

pit....(ka) Stholine nspirade
klo....(cek)

Zrédlo:

Materiaty zaczerpnigte z bloga edukacyjnego ,,Szkolne inspiracje” prowadzonego przez panig
Anne Albrecht, nauczycielke edukacji wczesnoszkolnej. Link do strony zostal zamieszczony
ponizej:
https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-
fonematyczny-cz-2/

Cwiczenia i zabawy zostaty zaczerpnicte m.in. z ksigzki A.Czochry, |. Tarkowskiej
,,M0j pierwszy elementarz. Przewodnik metodyczny”.


https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-fonematyczny-cz-2/
https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-fonematyczny-cz-2/

Cwiczenia i zabawy rozwijajace
stuch fonematyczny — wyroznianie
sloski w wyglosie.

Podzial na gloski to przygotowanie do nauki czytania, ktére rozpoczynamy juz
w wieku przedszkolnym. Gdy dzieci dobrze sobie radza z podziatem wyrazow
na sylaby, mozemy rozpocza¢ wyroznianie glosek w naglosie, wyglosie
I Srodglosie wyrazéw, czyli na poczatku, na koncu i W srodku wyrazu.

Podziat na gltoski — wyroznianie gtoski
w wygflosie.

1.Ktory wyraz konczy si¢ inaczej?
Podaj nazwy obrazkéw konczacych si¢ inng gloska niz ,.y”.

Stuchanie wyrazé6w wymawianych przez Rodzica i wskazywanie wyrazu
Z odmiennym zakonczeniem:

pies — las — koc

kot — lis — ptot

dom — tor — ser

kotek — model — lisek

2. Zabawa z salutowaniem.
Dziecko podaje swoje imi¢ np. Jacek. Wstajg i salutujg wszyscy cztonkowie
rodziny, ktorych imi¢ konczy si¢ tag sama gtoska np. Wojtek, Florek, Franek.

3. Zabawa ,Meblujemy mieszkanie”.



Na dywanie znajdujg si¢ ilustracje mebli potrzebnych do wyposazenia
mieszkania (mozna réwniez wykorzystac te, ktore znajdujg si¢ w naszym
mieszkaniu) np. szafa, telewizor, kanapa, fotel, lustro, t6zko, biurko, krzesto,
dywan, stolik. Nastepnie rodzic mowi: ,,Meblujemy mieszkanie, poprosz¢
przedmiot , ktorego nazwa konczy si¢ gtoska ,,n” itd. (Jezeli nie mamy ilustracji
dziecko wskazuje odpowiedni mebel w domu).

4. Reagowanie klasnieciem na wybrang gloske.

Rodzic podaje kolejno wyrazy, a dzieci klaszcza w rece, jesli ustyszg wyraz,
ktory konczy si¢ np. gloska ,.k”.

Mozna tez pokazywaé przedmioty lub obrazki.

4

O

5. Wyszukiwanie glosek a, 0, € W wyglosie w imionach czlonkow rodziny.

6. Segregowanie obrazkow (przedmiotow) na grupy:

« obrazki (przedmioty), ktorych nazwa konczy si¢ gloska ,,a”, np. gumka, kredka,
temperowka,

o oObrazki (przedmioty), ktorych nazwa konczy si¢ gloska ,,i”, np. nozyczki,
kartki;

« obrazki (przedmioty), ktorych nazwa konczy si¢ gtoska ,,e”, np. wisnie, morele,
brzoskwinie;


https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/ogorek/
https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-fonematyczny-cz-2/rakieta/
https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/burak/

« obrazki (przedmioty), ktérych nazwa konczy si¢ gtoska ,,0 ”, np. jabtko, dziecko,
jezioro;
« obrazki (przedmioty), ktorych nazwa konczy si¢ gltoska ,,”y, np. koty, psy.

7. Odgadnij nowe slowo z ostatnich glosek nazw obrazkow.

o

h

8. ZagadKi

Rodzic daje dziecku przedmiot lub obrazek. Dziecko moéwi zagadke, podajac
na wstepie ostatnig glosk¢ nazwy danego przedmiotu, a nastgpnie dalsze
okreslenia.

Przyklady:
« Nazwa konczy si¢ gloska ,,/”, fruwa na tace 1 w lesie (motyl).
. Nazwa konczy si¢ gloska ,,/”, leczy drzewa (dzigciof).

Zrodlo:



Materiaty zaczerpnigte z bloga edukacyjnego ,,Szkolne inspiracje” prowadzonego przez panig
Anne¢ Albrecht, nauczycielke edukacji wezesnoszkolnej. Link do strony zostat zamieszczony
ponizej:
https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-
fonematyczny-cz-2/

Cwiczenia i zabawy zostaty zaczerpnicte m.in. z ksigzki A.Czochry, |. Tarkowskiej
,M0j pierwszy elementarz. Przewodnik metodyczny”.



https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-fonematyczny-cz-2/
https://www.szkolneinspiracje.pl/podzial-na-gloski-cwiczenia-i-zabawy-rozwijajace-sluch-fonematyczny-cz-2/

Gloskowanie — ¢wiczenia i zabawy
rozwijajace sluch fonematyczny.

Gloskowanie to kolejny etap ¢wiczen rozwijajacych stuch fonematyczny
na materiale stownym Dbezliterowym. Rozpoczynamy te zabawy juz
Z mtodszymi dzieé¢mi.

Od czego zaczaé gloskowanie?

Gtloskowanie, czyli fachowo mowigc, analize stuchowg wyrazu rozpoczynamy
od ¢wiczen wyrozniajagcych pojedyncza gloske — Ww naglosie, wyglosie
| Srodglosie (na poczatku, nakoncu iw s$rodku wyrazu). Nie zapominajmy
rowniez o syntezie stuchowej, czyli polaczenie jedne; gloski z wyrazem
(lub odwrotnie), aby na koniec powstat inny wyraz.

Wyroznianie gloski w naglosie:

o wyrdznianie samogloski na poczatku wyrazu wystepujacej w roli sylaby
(zaczynamy od pokazania obrazka) np. ogorek. oko, aparat.

= 4

o wyrdznianie spotgltoski na poczatku wyrazu w sylabie otwartej zlozonej
ze spotgloski i samogtoski np. burak, pomidor, cebula.

o wyroznianie spoélgltoski napoczatku wyrazu w grupach spoélgtoskowych
np. groch, gruszki, krata.


https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/oko/
https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/ogorek/
https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/aparat/

Gtoskowanie — ¢wiczenia i zabawy:

Z podanych obrazkow lub naturalnych okazow wybierz owoce i warzywa,
ktérych nazwy zaczynajg si¢ np. gtoska ,,b”.

,,Podskocz” (klasnij, wstan, tupnij itp.), jesli ustyszysz wyraz rozpoczynajacy si¢
np. gtoska ,,0”.

Rodzic umieszcza na dywanie przedmiot np. ,,monet¢” i méwi: wymien imiona
dzieci, ktorych nazwa zaczynaja si¢ takg samg gloska jak nazwa przedmiotu.

,,Zabawa w sklep” — kupujemy tylko te przedmioty (ilustracje), ktorych nazwa
nie rozpoczyna si¢ gtoska ,,m”.

Konkurs rysunkowy ,,Rysujemy pojazdy” — np. narysuj jak najwigcej pojazdow,
ktore zawierajg gloske ,,t” (tramwaj, trolejbus, traktor).

Zabawa “Jaworowi ludzie” np. z rodzenstwem — zatrzymane dziecko musi
poda¢ wyraz na podang gtoske np. ,,d ”(dom), ,,g”(garnek).

,W co ubierajg si¢ panowie?” — podaj nazwy rzeczy, ktore rozpoczynaja si¢
np. gloska .k (kamizelka, koszula, krawat, kapelusz).

“CzeSci ciata” — podaj nazwy czeSci ciala zaczynajace si¢ gloska ,,u” (uszy,
usta), gtoska ,,r ” (reka) itd.

Rzucanie pitki w kole (zabawa moze by¢ prowadzona z calg rodzing) lub
bezposrednio z dzieckiem — kto zlapie pitke podaje wyraz zaczynajacy si¢
podang gloska np. ,,d ’(drzewo).


https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/groch/
https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/gruszki/
https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/krata/

Zabawa “Co mam przywiez¢?” — Rodzic mowi: ,,Jade do” ... (wymienia nazwe
miejscowosci). Co mam przywiez¢? Zapytane dziecko musi tak odpowiedziec,
by nazwa przedmiotu zaczynata si¢ na t¢ samg gtoske, co nazwa miejscowosci
np. rower z Radomia, pitke z Poznania.

Pokoloruj tylko te obrazki, w ktorych nazwie styszysz na poczatku gloske ,.k .

Zrédlo:

Materialy zaczerpnigte z bloga edukacyjnego ,,Szkolne inspiracje” prowadzonego przez panig
Anne Albrecht, nauczycielke edukacji wczesnoszkolnej. Link do strony zostat zamieszczony
ponizej:
https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/



https://www.szkolneinspiracje.pl/gloskowanie-rozwijanie-sluchu-fonematycznego-cz-1/

Cwiczenia i zabawy zostaty zaczerpniete m.in. z ksigzki A.Czochry, I.Tarkowskiej
,»M0j pierwszy elementarz. Przewodnik metodyczny”.

» Pszczotki”-zabawy rozwijajgce umiejetnosé
rozpoznawania i nazywania emaocji.



1. ,,W ulu”- zabawa na powitanie. Dziecko (,,pszczotka”) wita si¢
Z Rodzicem przez dotknigcie si¢ brzuchami. Mozna obejrze¢ rowniez bajke
edukacyjng dla dzieci ,,Pszczota miodna™.

https://www.youtube.com/watch?v=0sAR2QTZfs8

2. ,,Glo$no, cicho” - dziecko nasladuje brzgczenie pszczot (na dzwigk jednego

klasniecia w dtonie ,,glosno”, na dwa klasniecia ,,cicho”).

3. ,,Zabawy w ulu”- dziecko porusza si¢ dowolnie zgodnie z rytmem
1 nastrojem stuchanej muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=Noqgzgb1nxQA

4. ,,Smutna i wesola pszczolka” - ogladanie ilustracji przedstawiajacych
pszczotki. Okreslanie ich nastroju. Wypowiedzi dzieci na temat: ,,Po czym

poznatem, ze pszczdlka jest wesota, a po czym, ze smutna?”.


https://www.youtube.com/watch?v=osAR2QTZfs8
https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA

5. ,,Dokoncz zdanie” - | Jestem wesoty, gdy...”, ,,Jestem smutny, gdy...”

6. ,,O czym opowiada muzyka?”- interpretacja plastyczna utworu
muzycznego. Po wystuchaniu utworu R. zacheca dziecko do wypowiedzi:
,,Czy muzyka byta smutna, czy wesota?”, ,,Co wyobrazates$ sobie podczas jej

stuchania?”

https://www.youtube.com/watch?v=UEWkptDfE48

Mozna wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem technik¢ malowania dziesigcioma
palcami ( jezeli nie ma takiej mozliwosci dziecko wykonuje prace kredkami
otéwkowymi, Swiecowymi lub maluje akwarelkami). R. wypowiada nast¢pujaca
instrukcje: ,,W tych miseczkach jest farba, nie bedziemy uzywac pedzIli, mamy
przeciez dziesie¢ palcow, pig¢ na jednej rece 1 piec na drugiej. Mozesz malowac
to, co podpowiada ci muzyka”.

Zachecenie dziecka do wypowiedzi na temat swoich wrazen podczas malowania

tg technikg. Prezentacja pracy i nagradzanie oklaskami.

7. ,,Pszczola Sloduszka”- stuchanie bajki relaksacyjnej. Dziecko lezy
wygodnie na plecach. R. opowiada bajke, w tle stychaé¢ spokojna, kojaca
muzyke.


https://www.youtube.com/watch?v=UEWkptDfE48

»Pszczota Stoduszka” .

Zblizalo si¢ lato. Stofice coraz mocniej grzato. Stoduszka od rana zbierata
z kwiatow stodki nektar. Nagle poczuta zmeczenie. Ile to jeszcze kwiatéw
musz¢ odwiedzi¢? Zaczeta liczy¢: jeden, dwa, trzy...jedenascie, dwanascie

(przy liczeniu nalezy zwolni¢ tempo).

Polozyta si¢ wygodnie na duzym lisciu, rozluznita /' /. zmeczone
nozki i tapki, zamkneta oczy. Jej brzuszek ~—y a

spokojnie oddycha¢.” Jak mi 33

stysze tylko pigkna, cichg \ ~
‘ »Moja
4 < nie chce
staje si¢

s N‘ z,f/

zaczat

dobrze,

muzyke”- pomyslata Stoduszka.
prawa lapka staje si¢ coraz ci¢zsza,

mi si¢ jej podnie$¢. Moja lewa tapka



leniwa, nie chce mi si¢ jej podnies¢. Tylko moj brzuch rowniutko,
spokojnie oddycha. Prawa noga z przyczepionym woreczkiem miodu staje si¢
cigzka, coraz ci¢zsza 1 cigzsza. Nie chce mi si¢ jej podnies¢. Glowa jest tak
wygodnie utozona. Jestem spokojna, stysze pigckna muzyke. Czuje jak stonce
ogrzewa moje nogi i fapki. Jest mi coraz cieplej... cale cialo jest przyjemnie
ogrzane stonicem. Jestem spokojna, czuje si¢ bezpiecznie. Jeszcze przez chwilg

w ciszy postucham tej picknej muzyki. Link do muzyki relaksacyjnej:

https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE&Iist=TLPOMzAwWNDIwM
iDmcyLiBfyjJAQ&index=1

Zrodlo: Zabawy i ¢wiczenia opracowane na podstawie scenariusz zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej z wykorzystaniem techniki malowania dziesigcioma palcami pt. ,,Pszczotki”

opracowanego przez p. D. Drozdzik.

Cwiczenia usprawniajace koordynacje
wzrokowo — ruchowas.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to najprosciej rzecz ujmujac,
umiejetnos¢ taczenia tego co widzi oko, z tym co wykonuje rgka. Dobrze
rozwini¢ta pozwala na wykonywanie wielu codziennych czynnosci takich jak:
pisanie, rysowanie, manipulowanie, ¢wiczenia gimnastyczne oraz czynnosci

z zakresu samoobstugi. Jej zaburzenia objawiajg si¢ obnizong precyzjg ruchow

oraz trudnosciami w czasie wykonywania prostych zadan.

Dzieci z zaburzong lub slabo rozwinieta koordynacja wzrokowo-ruchowa
maja trudnosci w zakresie:

 ubierania sig;
« prawidlowego chwytania 1 rzucania pitki;


https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE&list=TLPQMzAwNDIwMjDmcyLiBfyjAQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE&list=TLPQMzAwNDIwMjDmcyLiBfyjAQ&index=1

o utrzymywania réwnowagi przy staniu na jednej nodze oraz
skakania;

« postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami i1 przedmiotami
codziennego uzytku;

« wykonywania prac plastycznych takich jak: rysowanie, wycinanie,
wydzieranie, naklejanie;

« nauki pisania (utrzymywanie si¢ w liniaturze zeszytu, silny nacisk
otéwka lub dtugopisu);

« zabaw manipulacyjnych.

Aby usprawnia¢ 1 doskonali¢ t¢ sferg, warto stosowac rdznego rodzaju proste
zabawy 1 ¢wiczenia, ktére bedg przyjemnoscig dla dziecka, a jednoczesnie beda

pomagac¢ uzyskac zaplanowany cel.

Oto kilka zabaw dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktore wplyna na
usprawnienie koordynacji wzrokowo- ruchowej:

1. Takie same — wykorzystanie zabaw, w ktorych dziecko bedzie musiato
posegregowac przedmioty wedlug wspdlnej cechy. Moze to by¢:
uktadanie budowli z klockow tego samego koloru; zebranie
do oddzielnych pudetek misiéw, lalek, pilek; oddzielenie pitek duzych
od matych. Taka ,,zabawa” moze by¢ tez wykorzystana... do sprzatania
pokoju!

2. Korale Krélowej Karoliny - Nawlekanie elementdow na sznurek
wymaga duzego skupienia 1 precyzji ruchow. Wielko$¢ oczek w
nawlekanych elementach oraz grubos¢ sznurka (nitki czy rzemyka) musi
by¢ dobrana do mozliwosci dziecka. Najlepiej wykorzysta¢ korale
Z duzym oczkiem albo makarondéw (np. rurek).

3. Czego brakuje? — Nalezy wybra¢ wspolnie z dzieckiem kilka rzeczy
roznigcych si¢ ksztaltem i przeznaczeniem. Polozy¢ je na $rodku pokoju,
a dziecko ma uwaznie si¢ im przyjrze¢. Nastepnie prosimy, aby na
moment zakrylo oczy, a w tym czasie chowamy jedng z rzeczy.
Zadaniem dziecka bedzie odgadnigcie, co zostato zabrane.

4. Tor przeszkod - Wszelkie ¢wiczenia gimnastyczne sg dobrym
sposobem na ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. W warunkach
domowych mozemy zrobi¢ tor przeszkod dla... pitki. Mozna uldzcie
tras¢ z r6znych przedmiotoéw. Dziecko bedzie musiato turlaé piteczke po
torze; do zabawy zamiast pitki mozna wykorzysta¢ samochodzik.

5. Ogromny rysunek - Prace plastyczne majg duzy wplyw na rozwdj
dziecka w wieku przedszkolnym. Wigksza powierzchnia do malowania
(np. duzy szary papier albo stare przescieradto) pozwolg na
intensywniejsza swobode¢ ruchow.



6. Kalambury - gra, ktora wymaga od dziecka wykonywania ruchow
zgodnych z tym, co zamierza przedstawi¢. Dla mtodszych dzieci zamiast
wersji z napisami mozna zrobi¢ obrazkowa (np. zwierzatka, ktore musi
pokazac).

7. Gry na spostrzegawczo$¢ - dobrymi ¢wiczeniami na koordynacje
wzrokowo-ruchowa s nicktore gry. Memory (czyli  odkrywanie
tabliczek i szukanie dwoch takich samych), albo wskazywanie r6znic na
dwoch obrazkach rozwijajg percepcje oraz umiejgtnos¢ skupienia uwagi.

Literatura:

1. Chmielewska E.: Zabawy logopedyczne i nie tylko. Poradnik dla nauczycieli
i rodzicow.Kielce, "MAC" 1996.

2. Czajkowska I, Herda K.: Zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne w szkole. Warszawa
1996 WSIP.

3. 7 zabaw na koordynacj¢ wzrokowo — ruchowg dla przedszkolakow (artykut

zamieszczony na portalu internetowym przedszkola.edu.pl

~Jestem dzisiaj zla jak osa” — zabawy zaczerpniete ze scenariusza
pani Lidii Suskiej.

1. Powitanie
Powitanie: ,,Czuje si¢”... 1 wspolnym okrzykiem ,,Czes¢”.

Dziecko wraz z osobg prowadzaca wysuwajg przed siebie zacisnietg pigs¢ z kciukiem
wysunigtym do gory, w bok lub w dot - w zaleznosci od samopoczucia. Mowig: ,,Czuje
sie...”. Nastepnie wszyscy chwytaja sie za rece 1 wyskakujac w gore, krzycza ,,cze$¢!”

2. Inscenizacja wiersza D. Gellner ,,Zty humorek™:
- odczytanie imienia gtownej bohaterki (z planszy dzieci odczytuja):
A I
TS T
- dobieranie symboli wyrazajacych emocje (buzki) oraz nazw uczu¢ odpowiednio

do prezentowanych fragmentow wiersza

- dzieci stuchajg inscenizowanych przez osobe prowadzacg kolejnych fragmentéw wiersza
(z wykorzystaniem odpowiednich rekwizytéw - pluszowych zwierzat, niebieskiej folii itp.),
analizujg ich tres¢, mowiag o wlasnych doswiadczeniach 1 dobierajg pasujaca do sytuacji
,buzke” 1 nazwe uczucia).

»Zty humorek”
Jestem dzisiaj

zta jak osal

ZrosC



Zt0$¢ mam w oczach
1 we wlosach!

Zto$¢ wytazi

mi uszami

1 rozmawiaé

nie cheg z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama.
Nie wie tata,

nie wie mama...

Tupi¢ noga,
drzwiami trzaskam
i pod wtos

kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam -

taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata

Z mysiej nory:

- Co to znowu za humory?
Zawotatam:

- Moja sprawa!

Jeste$ chyba zbyt ciekawa.

Potracitam stot 1 krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszto,!?

Wysztam z domu

ZOZTW IENIE

SMUTEK



na podworze,

wpakowatam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi zto$¢ nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w blocie, patrzg wkoto,

wecale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Kto$ przystaje.

Patrzcie!

Reke mi podaje!

To kto$ maty,

Tam kto$ duzy -

Wyciagaja mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadl kolo mnie
kocur si¢ przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,

ale za to

z1o$¢ zgubitam.

Pewnie w btocie gdzie$ zostata,

NIE BEDE JEJ SZUKALA!

3. Zabawa przy muzyce ,,Ja jestem...”

Dzieci bawig si¢ przy muzyce, tancza, podskakuja, wykorzystujac kolorowe wstazki, apaszki
1 papierowe kapelusze. Na przerwe¢ w muzyce wszyscy mowig: ,,ja”’ (tupni¢cie prawa noga) —
,jestem” (tupnigcie lewg noga”, a osoba prowadzaca dodaje: ,,zty”. Dzieci niewerbalnie
(mowg ciala, gestem, mimika) oraz werbalnie przedstawiaja, jak si¢ czuja 1 zachowuja, gdy sa
zte. Podczas nastepnych przerw ilustrujg (pantomimicznie) rado$¢, smutek, zdziwienie,

strach, spokdj.



L e
RADOSE

4. Gra mimiczna z wykorzystaniem lusterek.

Dzieci siedza w kole na dywanie, kazde z nich trzyma w rgkach lusterko. Do kazdego
wypowiedzianego przez osobe prowadzaca zdania maja zrobi¢ odpowiednig ,,ming”,
wyrazajaca ich uczucia i ogladajg swoje miny w lusterku, np.

,Ewa dostata prezent od babci”.

,Bartek zgubit swoj ulubiony samochod”.

,»Za oknem pada zielony $nieg”.

»Zobaczytem groznego, duzego psa” itp.

5. Zabawa ,,W kregu” - ruch rozwijajacy (W. Sherborne).

Dzieci i osoba prowadzaca improwizuja - udaja, ze mieszaja klej w duzym wiadrze, smaruja
nim dlonie i sklejaja. Nastepnie nie puszczajac sklejonych ,,dtoni”, siadaja, klekaja, ktada si¢
na podtodze, przesuwaja si¢ na siedzaco do tytu, tworzac coraz wigksze koto, potem do
przodu, jak najblizej srodka kota itp.

6. ,,Worek szcze$cia” - burza mozgow.

Osoba prowadzaca odstania umieszczong na tablicy duza sylwetke czarodzieja z workiem,
a dzieci odgaduja kto to jest i co niesie. Nastepnie opowiada dzieciom, ze nie jest to zwykly
worek, lecz jest to: umieszcza napis, a dzieci odczytuja:

W-0-R-E-K S-Z-C-Z-E-S-C-I-A

Prosi dzieci, aby zamknely oczy 1 wyobrazity sobie, ze sg bardzo dobrymi czarodziejami

1 majg worek szczescia, ktory chciatyby podarowac ludziom, aby byli szczesliwi. Co wioza
do tego worka? Po chwili zastanowienia dzieci wymieniajg swoje propozycje i Z pomoca
osoby prowadzacej zapisuja lub rysuja ,,w worku” odpowiednie symbole.

7. Masazyk.

Dzieci dobierajg si¢ w pary (zabawe mozna przeprowadzi¢ z rodzicami). Na plecach kolegi
lub kolezanki z pary ,,rysuja” tre$¢ recytowanego przez osobe prowadzaca wierszyka.
Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ miejscami i powtarzajg czynnosc:

Stolarz mlotkiem stuka. (stukanie pigscig)

Lekarz w plecy stuka. (delikatne pukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza. (koliste ruchy ptaska dtonig lub pigscia)
Praczka pranie wiesza. (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano. (grabienie palcami obu rak z gory na dot)

Muzyk gra co rano. (nasladowanie ruchow pianisty)



I ja tez pracuje. (wskazanie na siebie)

Obrazek rysuje. (dowolny rysunek palcami na plecach partnera)

9. Wspolne obejrzenie filmu animowanego ,,Krecik i przyjaciele” — krotka rozmowa
na temat postgpowania bohaterow.

https://www.youtube.com/watch?v=5wPgBabBFew



https://www.youtube.com/watch?v=5wPgBabBFew

»Na wiejskim podworku” - zabawy rozwijajace
percepcje wzrokowa, orientacje w schemacie
wlasnego ciala | w przestrzeni.

1. ,,Na podworku” stuchanie piosenki (st. i muz. Jolanta Kucharczyk) — krotka rozmowa
na temat je tresci.

2. ,,Co potrafi moje cialo?” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem metody W. Sherborne.

o Poznanie wlasnego ciala:
— Chodzenie w przysiadzie.

— Naprzemienne wymachy noég do wyciagnigtych rak.

e Zdobycie pewnoSci siebie i orientacji w przestrzeni:
— Lezenie na plecach i zaymowanie na podiodze jak najwigcej miejsca, a nastgpnie jak
najmniej.

o Nawigzanie kontaktu z partnerem- pary:
— Siad skrzyzny, dionie oparte o dtonie partnera - jedno pokazuje ruchy, drugie nasladuje.

e Cwiczenia przeciw: pary:
— Pilowanie drewna, naprzemienne przecigganie si¢.

4., Jakie to zwierze?” — zagadki pantomimiczne. Dziecko za pomocg ruchu przedstawia
wymyslone przez siebie zwierze mieszkajace na wsi.

5. ,,Pieski” — zabawa paluszkowa.

Wszystkie pieski spaly, (zaciskamy pigsci lub pokazujemy swoje)

pierwszy obudzil si¢ ten maly, (otwieramy maty palec)

maty obudzit $redniego, ktory spat obok niego, (otwieramy drugi palec)

gdy sredni juz nie spat, to duzy tez przestat. (otwieramy trzeci palec)

Trzy pieski si¢ bawity, czwartego obudzity, (otwieramy czwarty palec)

cztery pieski szczekaty, pigtemu spa¢ nie daty. (otwieramy kciuk i machamy catlg dtonig)

6. ,,Czy potrafisz?” - ukladanie zdan na temat zwierzat z wiejskiego podworka.
YP JSK1€go p



7. ,Rysujemy” - obrysowywanie na szarym papierze lezagcego na nim dziecka- ksztaltowanie
orientacji w przestrzeni i w schemacie wtasnego ciata:

Dziecko zostaje potozone na papierze, osoba prowadzaca obrysowuje jego sylwetke,
natomiast dzieci wykonuja nast¢pujace zadania:

e wskazywanie i nazywanie danych cze$ci ciata np.: glowa, noga, usta...,
e dorysowywanie brakujacych czesci wskazanych przez dzieci,
e Wwskazywanie na partnerze wymienianych przez osobe prowadzacg czesci ciata.

8. ,,Co jedzg zwierzeta?” - ¢wiczenia klasyfikacyjne. Ukladanie przy obrazkach sylwet
zwierzat pokarmoéw, ktorymi one si¢ zywig.

9. ,,Postuchaj i zréb” - dziecko wykonuje polecenia wedtug instrukcji osoby prowadzacej
Cwiczenie ma na celu okreslenie prawej i lewej strony whasnego ciata.

e wyciagnij do przodu lewa r¢ke, prawa reke;

e  tupnij prawg noga;

e prawg rgka dotknij lewego kolana;

e lewa r¢ka dotknij prawego ucha, potdéz dowolny przedmiot na prawej nodze.
Dziecko moze mie¢ zatozong frotkg na lewej rece.

10. ,,Na wiejskim podworku” - omowienie ilustracji. Rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej i orientacji przestrzennej. Dzieci ogladaja obrazek i odpowiadaja na postawione
pytania:

e (Gdzie stoi bragzowa krowka?

o Gdzie stoi pies?

e Po czym biegaja koniki?

o Gdzie gospodyni wsypata ziarno dla kur?

o Jakie zwierzeta sg na ilustracji?
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11. ,,0dszukaj réznice na obrazkach” - usprawnianie analizatora wzrokowego i
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wyszukaj 6 roznic i pokoloruj wybrany obrazek.



Znajdz 6 réoznic miedzy obrazkami

8. ,,Pingwin” - zabawa ruchowa podsumowujaca. Utrwalenie stosunkow przestrzennych
oraz orientacji w schemacie wtasnego ciata. Zabawa ruchowa ze $piewem.
Dzieci wykonuja ruchy zgodnie z trescig piosenki.

» O jak przyjemnie i jak wesoto

W pingwina bawic¢ sie, sig, sie.

Raz nozka lewa, raz nézka prawa,
do przodu do #ytu i raz, dwa trzy”.



RELAKSACIA




Trening autogenny J. Szultza wg A. Polender — ,,Pszczotfa Stoduszka”.

https://www.youtube.com/watch?v=QlnLpkLfgal

Medytacja dla dzieci ,,0grod mitosci”-relaks dla dzieci prowadzony przez Elzbiete
Krzyzanek- Smolinska.

https://www.youtube.com/watch?v=0Ah139hYZfA&t=134s

Bajka dla dzieci po polsku o emocjach.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZB=UsDs

Medytacja dla dzieci ,,Wroézki” relaksacja przed snem dla najmtodszych.

https://www.youtube.com/watch?v=NogFFcflgSU&t=5s

Uwaznos¢ i spokdj zabki-CD ¢wiczenie ,Mata zabka”

https://www.youtube.com/watch?v=18Sp0O lyH2Q&t=24s

Relaksacyjna melodia:

https://www.youtube.com/watch?v=kXazHHn8QYw&Ilist=RDIBAoNnyp7 WE&index=3

Saksofon Adagio- muzyka relaksacyjna.

https://www.youtube.com/watch?v=PjbDyVNhMko&Ilist=RDIBAoNnyp7WE&index=2

» Witajcie w swiecie bajki” — zabawy rozwijajace

mowe, percepcje wzrokowa oraz pamieé¢ shuchowa.


https://www.youtube.com/watch?v=QlnLpkLfgaI
https://www.youtube.com/watch?v=oAh139hYZfA&t=134s
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZB=UsDs
https://www.youtube.com/watch?v=NogFFcflgSU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=kXazHHn8QYw&list=RDIBAoNnyp7WE&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=PjbDyVNhMko&list=RDIBAoNnyp7WE&index=2

1. ,,Na pewno potrafisz” - dziecko wykonuje polecenia majgce na celu wyrobienie orientacji

oraz okreslanie prawej i lewej strony w schemacie wtasnego ciata.

e wyciagnij do przodu lewa reke, prawg reke;
e tupnij prawg noga;

e prawg reka dotknij Kkolana;

e lewa reka dotknij prawego ucha;

e potdz woreczek na prawej nodze;

e poldz woreczek z przodu;

e poldz woreczek obok siebie.

Dziecko moze mie¢ zatozong frotke na lewej rece.

2. ,,Brykanie tygryska” — dowolne podskoki do przodu, do tytu, na boki.

3. ,,Male Myszki” - zabawa paluszkowa.

Tam na stryszku, (robimy z rqk daszek)

malych myszek, (zaciskamy pigstki i poruszamy nimi)
chrobotanie ciagle stysze, (drapiemy palcami o stol)

wciaz biegaja, dokazuja, (biegamy palcami)

podkradaja, (zagarniamy rekami do siebie zamykajgc dfonie)
lasuchuja. (udajemy, ze jemy)

Lecz je ztapa¢ trudna sztuka, (grozimy paluszkiem)

bo do norki daja nurka. (chowamy rece za siebie)

3. ,,Bajkowa rymowanka” - dopowiadanie rymujacych si¢ stow znanych z bajek-

wzbogacanie stownictwa Czynnego — ¢wiczenie percepcji stuchowe;.

, Jedzie kareta po $wiecie, a kto jest w tej karecie?
Przy oknie z lewej strony Kapturek. Jaki? (czerwony)
Dalej na stercie poduszek malutki Tomcio...(Paluszek)

Spoza wielkiego kosza $mieja si¢ Jas i ...(Malgosia)



Uwaga! Oj, uwaga! To przeciez Baba...(Jaga)
Koto lalki i misia stoi Sierotka...( Marysia)
Pomiedzy walizkami Dziewczynka z (zapalkami)

A tam, gdzie najwiekszy tlok, zgrzyta zebami ...(smok)

Ciekawe, czy juz wiecie, kto ukryl si¢ w karecie.

4. ,,Co to za postac¢?” - zabawa pantomimiczna. Nasladowanie ruchem znanych bohaterow

basni.

5. ,,Jaka to bajka?” - taczenie w pary obrazkéw, charakterystycznych dla poszczego6lnych

bajek- ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowe;.

6. ,, Komu zginely te przedmioty” - ¢wiczenia klasyfikacyjne. Odgadywanie, do ktorej

postaci z bajki nalezy przedstawiony na ilustracji przedmiot.

7. ,,Bajkowy obrazek” - dzieci ogladaja i omawiajg obrazek; odpowiadajg na postawione
pytania (rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokOwej, orientacji przestrzennej, ¢wiczenie

w moéwieniu).

8. ,,Kolka male, kélka duze” - zabawa ruchowa majaca na celu ¢wiczenie ptynnosci

ruchow, utrwalenie kierunkéw oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchoweyj.

Kotka mate, kotka duze
Glowa prosto, rece w gorze
Najpierw w prawo, potem w lewo

Tak si¢ buja w lesie drzewo
7. ,Bajkowe puzzle” - uktadanie obrazka pocigtego na czgsci- ¢wiczenie analizy i syntezy
wzrokowe;j.
8. ,,Moja ulubiona posta¢ z bajki” - rysowanie kredkami- doskonalenie sprawnosci
manualnej.
9. ,,Korale dla ksiezniczki” - wycinanie kotek matych i duzych naklejanie na wyznaczone

miejsca z zachowaniem rytmu - ¢wiczenie usprawniajace matg motoryke.

10. ,,Rzeczka” - masaz relaksacyjny - nawigzywanie bliskiego kontaktu i dzielenie si¢

przestrzenia z drugg osoba.



Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko lezy na dywanie przodem , drugie siedzi obok

niego wykonujaC masaz na plecach.

Tutaj ptynie rzeczka, 2x —
Obok przeszta pani na szpileczkach 2x
Tu przebieglto stado koni 2x
Tu przeszto stado stoni 2x

tutaj pada deszczyk 2x

czy przeszedt ci¢ dreszczyk? 2x

Bajki terapeutyczne pomagajg dziecku w przezwyciezaniu lekdéw oraz
w radzeniu sobie w roznych sytuacjach. Wiele przezyc, ktore dla
maluchdéw sg trudne, rodzicom mogg wydac sie btahe.

Bajki terapeutyczne przychodzg z pomocg rowniez opiekunom, ktérzy
chcieliby przepracowac z dzieckiem okreslone tematy, a nie wiedzg, w
jaki sposdb to zrobi¢. To nie sg zwykte bajki, lecz ,bajki, ktére leczg”.

Ponizej link do bajek.

https://www.youtube.com/watch?v=UuvWpAIwCXg



https://www.youtube.com/watch?v=UuvWpAIwCXg

Relaksacja pomaga odprezyc¢ sie, uspokoic
po catym dniu emocji. Towarzyszy jej rozluznienie
mies$ni oraz zmniejszenie do minimum aktywnosci
umystowe,;.

Ponizej zamieszczamy kilka linkéw z muzykg oraz
bajkami relaksacyjnymi, ktdre pomoga ,otuli¢” dzieci
(a moze réwniez rodzicdw) ,,specjalng magia”, ktéra
wptynie na ich wyciszenie.

https://www.youtube.com/watch?v=8unGlurRsXo

https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS800g

https://www.youtube.com/watch?v=NogFFcflgSU

https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WEhttps://www.youtube.com/watch?v=jsABRIjhO-Y

https://www.youtube.com/watch?v=p9h8SChtrjl&t=64s

T _.\GOGICZNA

e ZABAWY I CWICZENIA USPRAWNIAJACE KOORDYNACIJE WZROKOWO-RUCHOWA:
*¢wiczenia w marszu (marsz na palcach, chodem bociana)
*¢wiczenia w biegu (np. bieg z podskokami)
*¢wiczenia na rownowazni (chodzenie do przodu, bokiem, obracanie sie)
*rzucanie do celu (piteczek, kulek papierowych itp.)
*zabawy z pitkg, balonem, woreczkiem, obreczg — podrzucanie, tapanie, toczenie

e ZABAWY | CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE ANALIZATORA StUCHOWEGO:
*wyrdznianie wyrazéw w zdaniu
*wyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomocg klaskania (jedna sylaba- jedno


https://www.youtube.com/watch?v=8unGIurRsXo
https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS8o0g
https://www.youtube.com/watch?v=NogFFcflgSU
https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE
https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE
https://www.youtube.com/watch?v=p9h8SChtrjI&t=64s

klasniecie), oprocz tego mozna bawi¢ sie w koriczenie wyrazéw, podajemy pierwsza
sylabe, np. ko-, a dziecko dodaje - to (koto).

*wyrdznianie gtosek w wyrazach- najpierw na poczatku wyrazu, potem na koricu

i w srodku. Mozna uzy¢ do tego obrazkdw, sposrdd, ktérych dziecko wyszuka obrazki
zaczynajace sie lub konczace na dang gtoske.

*utrwalanie znaku graficznego poznanych liter

*préby czytania wyrazow i tekstéw o prostej budowie fonetycznej

ZABAWY | CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE ANALIZATORA WZROKOWEGO:
*wyodrebnianie réznic i podobienstw miedzy obrazkami

*odnajdywanie na obrazkach drobnych szczegétéw

*dobieranie par jednakowych obrazkéw np. gra ,,Memory”

*rysowanie konturéw wg podanego wzoru

*ukfadanie wzoréw wg wzoru — klocki, puzzle, pocztéwki

ZABAWY | CWICZENIA ROZWIJAJACE SPRAWNOSC MANUALNA
*|lepienie z plasteliny, lepienie z masy solnej

*malowanie farbami

*rysowanie kredkami otéwkowymi, swiecowymi, pastelami, pisakami
*wydzieranki z papieru kolorowego

*wycinanie nozyczkami réznych form

*origami

ZABAWY | CWICZENIA USPRAWNIAJACE MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE:
*segregowanie przedmiotow

*faczenie obrazkdw w pary

*wymyslanie historii do jednego obrazka

*wymyslanie historii do serii obrazkéw

ZABAWY | CWICZENIA ROZWIJAJACE StOWNICTWO, POPRAWNOSC JEZYKOWA
ORAZ WZBOGACAJACE WIADOMOSCI O OTACZAJACYM SWIECIE:

*opowiadanie i czytanie bajek

*recytowanie prostych wierszy

*rozwigzywanie zagadek

*wykonywanie ¢wiczen narzgddéw artykulacyjnych

*oglagdanie albumow np. o zwierzetach, dinozaurach itp.

ZABAWY | CWICZENIA DOSKONALACE UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE:
*doskonalenie orientacji w przestrzeni: okreslanie potozenia przedmiotéw

w przestrzeni oraz potozenia przedmiotéw w stosunku do siebie nawzajem
*orientowanie sie w schemacie wtasnego ciata

*porzgdkowanie przedmiotéw wedtug wielkosci, koloru, ksztattu

*utrwalenie nazw figur geometrycznych (koto, tréjkat, kwadrat i prostokat)
*ksztattowanie pojecia liczby — wymienianie liczebnikdw w odpowiedniej kolejnosci,
uswiadomienie, iz kazda cyfra jest wieksza od poprzedniej i mniejsza od nastepnej
*utrwalenie znakéw matematycznych



