Wplyw komputera i internetu na dziecko

Wraz z pojawieniem si¢ ery komputera i Internetu, powstala nowa przestrzen do: pracy,
rozwoju, zabawy, edukacji, handlu itp. Okazuje si¢, ze mlode pokolenia wyrastaja
w rzeczywisto$ci, w ktorej kontakt on — line staje sie¢ normg, a wysylanie informacji poprzez
komunikatory internetowe zast¢puje proces zawierania przyjazni w realnym $wiecie. Bardzo
czesto zdarza sie, ze rodzice generalizujg czas jaki dziecka spedza przed komputerem do
sformulowania ,,grania na komputerze”. Nalezy jednak pamigtaé, ze dostep do Internetu
pozwala na wiele roznorodnych czynnosci, ktore nie zawsze dotyczg grania jako takiego...

Psychologowie i praktycy zajmujacy si¢ wychowaniem alarmujg, ze dzieci/mlodziez
spedzajg zbyt wiele czasu przed ekranem komputera. Cierpi na tym nie tylko ich kondycja
fizyczna, ale 1 psychiczna. W zaniku jest prawie bieganie ,,grupkami” po dzielnicach
i wspolna zabawa w podchody. Bycie w grupie zostaje wyparte przez dwu/trzyosobowe
zespoty ,,prawie-zadaniowe”. Jak wynika z badan ,granie na komputerze” nalezy do
najbardziej popularnych zaje¢, ktérym dzieci lubig oddawac si¢ w wolnym czasie.

Gry komputerowe, jako przyktad technologii informatycznej, staja si¢ pierwszym kontaktem
dziecka z komputerem. Warto pami¢taé, ze odpowiednio dopasowane do jego wieku, moga
stanowi¢ adekwatne narzgdzie rozwojowe i1 poznawczo aktywizujace. Zastosowanie gier
komputerowych w edukacji, jako techniki nauczania, wptywa na pobudzanie proceséw
umystowych u dziecka, jego intuicji oraz myslenia hipotetycznego, a takze asocjacyjnego.
Ponadto usprawnia koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa, stanowi uzyteczne narzedzie
uwalniania od nadmiaru emocji. Jak si¢ okazuje nie taki diabel straszny... Idac dalej mozna
powota¢ si¢ na badania, z ktérych wynika, ze gry komputerowe stymulujg rozw6j umystowy
dziecka i sprawiaja, ze zwigksza si¢ jego aktywno$¢ poznawcza, ktora odgrywa bardzo duza
role w procesie nauki szkolnej. Rzecz ma si¢ bardzo podobnie w sytuacji korzystania z ustug
dostepnych i oferowanych przez Internet.

Postugujac si¢ komputerem 1 korzystajac z sieci, co niejednokrotnie wymaga sprawne]
1 szybkiej reakcji 1 trojwymiarowego interpretowania obrazow dwuwymiarowych, znacznie
wspomaga si¢ koordynacje wzrokowo — ruchows. Kontakt z komputerem i Internetem sprzyja
pobudzaniu wszystkich zmystéw. Uzywanie np. myszy komputerowej dodatkowo rozwija
wrazenia dotykowe. Dzigki czemu skoordynowanie ruchu r¢ki z obrazem widzianym na
ekranie komputera nie stanowi juz duzego wyzwania. Analizujac rynek dostepnych urzadzen
mobilnych, w ktérych obstuga wymaga uzywania jednego palca, mozna nawet mowic¢
o wspodlczesnym pokoleniu kciuka...

Wykorzystanie komputera 1 Internetu, moze by¢ skutecznym narzedziem nauczania.
W szczegolnos$ci dzigki temu, ze np. gry bedace aktywizujaca metoda nauczania, oparte sg na
strukturze narracyjnej, ktora znacznie ulatwia zapamigtywanie.

Warto mie¢ na uwadze, ze gry i cze$¢ ustug sieciowych oferuja natychmiastowa gratyfikacje,
poniewaz dokonujg oceny wykorzystywanych umiejetnosci co buduje motywacje i sprzyja
nabywaniu wiedzy.

Internet 1 komputer oprocz pozytywnych aspektow, niosg rowniez ze sobg liczne zagrozenia.
Szczegoblnie dotyczy to jakosci materiatdéw zamieszanych na stronach internetowych, ktorych
tres¢ ,,dotyka” tematow zwigzane z agresja, przemoca. Korzystanie z gier, ktore uwzgledniaja
treSci zawierajagce elementy agresji prowadzi do zachowan agresywnych wsrod ich



uzytkownikow. Dzieci ucza si¢ poprzez nasladowanie, dlatego tez tresci dostgpne
w Internecie, majg na nie szczeg6lng sit¢ oddziatywania.

Badania przeprowadzone ws$rod matych dzieci, wskazuja na zwigkszenie si¢ zachowan
agresywnych wsrod maluchow, w sytuacji kiedy maja kontakt z tre§ciami przemocowymi.
Zwigzane jest to z niedojrzato$cig uktadu nerwowego, ktéry nie potrafi selekcjonowac
bodZzcoéw docierajacych z ekranu. Emocje u matych dzieci cechuje labilnos¢, dlatego tatwiej
ulegaja szkodliwym wptywom. Badania dowodza, ze podczas grania zmniejsza si¢ aktywnos¢
stref mozgu, ktore sg odpowiedzialne za emocje i uczenie si¢. Niezwykle istotne jest dlatego,
aby to witasnie rodzic dokonywal wyboru gry komputerowej badz strony internetowej, z ktorej
korzysta dziecko. Zdaniem naukowcow — Karen Dill, Jody Dill w grach opartych na
przemocy, agresja jest celem gtownym, a stosowanie przemocy (np. zabicie przeciwnika)
czesto jest nagradzane dodatkowymi punktami. Taki schemat dziatania prowadzi do zaniku
empatii w kontaktach z innymi ludzmi, i moze sprawié, ze gracz stanie si¢ 0soba porywcza

1 agresywna.

Im bardziej opiekun bedzie zaangazowany w to, w jaki sposob dziecko korzysta z Internetu
1 komputera, tym wigksza bedzie jego $wiadomos$¢ na temat potencjalnych zagrozen, a tym
samym mozliwos$ci ochrony przed nimi.

»S1e¢” 1 komputer stanowig narzg¢dzia, ktéore moga znacznie utatwi¢ funkcjonowanie we
wspotczesnym $wiecie. Nie da si¢ zatrzymaé rozwoju technologicznego, dlatego warto
zastanowi¢ si¢ nad racjonalnymi zasadami korzystania z niego, w taki sposob, aby korzysci
wynikajace z uzytkowania nowych technologii, przewazaty nad negatywnymi skutkami.
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