Witajcie Drodzy Rodzice i Kochane Dzieciaczki!!!

Mamy nadzieje, ze zapat i sity jeszcze Was nie opuszczajg i dacie
sie namoéwic na kolejny tydzien zabaw i zaje¢. Zapraszamy wszystkich
w podrdz po Polsce. Bedzie nam bardzo mito, gdy podzielicie sie
z nami zdjeciami lub krotkimi filmikami z Waszej rodzinnej

aktywnosci.
Temat kompleksowy ,,Moja Ojczyzna” 11.05. -15.05.2020r.
1.Zaczynamy naszg podroz piosenka pt. ,Jestem Polakiem”. Niezwykte lekcje rytmiki.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIlrxRM&t=3s
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https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=3s

2.0zdabiamy napis ,,Polska” wg inwencji tworczej dziecka. Podawanie nazwy kraju, w
ktorym mieszkamy; koriczenie zdania ,Polska to...” Potrzebne: napis Polska, kredki.

Polska to wiele miast i wsi. To takze pola i lasy. Osoby z Polski to Polacy. Symbole Polski to
flaga, godto i hymn. Polska lezy w Europie.

Prosimy o obejrzenie filmu , To jest mdj kraj” z wykorzystaniem piosenki pod tym samym

tytutem autorstwa Doroty Kluska i Piotra Opatowicza
https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U

3.Cwiczymy razem. Rodzic i dziecko.

° Rodzic wygrywa na bebenku ( moze by¢ pokrywka garnka i tyzka) rytm do marszu.
Dziecko maszeruje w réznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w goére, a na
hasto: Bec — przykuca. Po wykonaniu tych czynnosci przechodzi do marszu.

° Dziecko wspina sie na palce, wycigga rece naprzemiennie w goére, aby siegnac jak
najwyzej, nastepnie wykonuje siad kleczny, przyciskajac gtowe do kolan- starajgc sie zwing¢
w jak najmniejszg kulke.

° Dziecko — sprezynka: wykonuje rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen
w bebenek.

° Dziecko dotyka prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuje chwile w tej
pozycji.

4.Stuchamy opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w syrenie”.

Jesli to mozliwe prosimy o pokazanie mapy Polski. Mozna wyjasni¢ dziecku, co oznaczajq
poszczegolne kolory na mapie. Prosimy o odszukanie Wisty, Battyku, Warszawy i Jaworzna.

Ada wrdcita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadaé o wydarzeniach dnia. — Dzisiaj
rysowalismy Syrenke — powiedziata.

— Taki stary samochod? — zdziwit sie Olek, ktéry wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochodéw takich jak trabant, syrenka i warszawa.

- Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata gtosu
coreczki.

- Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwinefa swdj rysunek.

- Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg - zawotat Olek. - Znam ten pomnik,
bo byliSmy tam z klasg.

- Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy -
zaproponowata Ada.

- Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstazkg, tak, zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac:

- W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktéra nie byta zwyktg dziewczyng, bo zamiast
ndg miata ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac
wiosy...

- Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne.

— Syrenka pieknie Spiewata i czarowata swoim gtosem rybakdéw. Ada odszukata drugg lalke,
ktorej kiedys obcieta wiosy, podata jg Olkowi i powiedziata:

- To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

- Ja mam go udawac?

- Tak.

- | co mam robic¢? — zapytat Olek.

- Masz byc¢ zakochany — wyjasnita Ada.


https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U

-Ja?

— Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig
sieci, bo chcieli jg zanies¢ krdlowi, zeby dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie
styszec jej Spiewu.

- A co by sie stato, gdyby ustyszeli?

- Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie moga zy¢ pod

woda.

- Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod woda. | ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pusta siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swoja lalke.

- Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg pies$n na swiecie! — powiedziata.
- Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wrdce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

- Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest legenda,
a my sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

- Zakradne sie nocg, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wrécic¢ do
Wisty.

- Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisnefa Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat: — Jestes wolna. Mozesz wraca¢ do domu.
- Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

- Olek.

- Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada.

- No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno?

- Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

- Przychodzitem tu towic ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes$ taka piekna.

- Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnite$! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczefistwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!

- Zegnaj! — powiedziat Olek.

- Przeciez ty masz i$¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

- Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktdry udawat rzeke Wiste.

Ada opowiadata dalej:

- Wars i Sawa znikneli pod woda, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakoriczyta.

- Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

- Méwites, ze bytes tam z klasg. —

Ale chce is¢ jeszcze raz. - Hm... ty chyba naprawde zakochates$ sie w tej Sawie — zachichotata
Ada.

Rozmowa na temat opowiadania;
- O czym dowiedziata sie Ada w przedszkolu?
- Kto pomdgt jej przedstawic legende?

Zachecamy do wystuchania piosenki ,Syrenka” st. i muz. Krystyna Gowik
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Jesli komu$ spodoba sie ta piosenka zapraszamy do nauki refrenu. Moze kto$ sprobuje
zatanczyc ?


https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Stoi Syrenka nad Wistg i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,

no i nie boja sie wcale. bis

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak méwi stara legenda:

Syrenka miasta broni. bis
Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.
A Wistfa $piewa wcigz u jej stop
swojg piosenke:
Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista $piewa wcigz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

Kiedys$ prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.

Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewata. bis

Ztapali jg w sie¢ rybacy,
spac poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich jg wypuscit,

bo bardzo go prosita. bis

Ref.: Nasza Warszawa...
| odtad dzielna Syrenka
ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowa¢ jego wolnosci. bis
Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.
| Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzajg. Bis

Ref.: Nasza Warszawa...

Zapraszamy do obejrzenia filmu: Tajemnice Syrenki: zwiedzamy Warszawe z dziecmi
https://mamotoja.pl/tajemnice-syrenki-zwiedzamy-warszawe-z-dziecmi-film,hobby-
film,109,r22p1.html

4., Piekny jest nasz kraj” — twdrcza zabawa plastyczna.

Proponujemy wybrac¢ sposréd zdjeé (wycietych z kolorowych czasopism) réznych zakgtkéw
naszego kraju tych, ktdore dziecku podobajg sie najbardziej. Nalezy powiedzie¢ dziecku, ze w
naszym kraju znajdujg sie np. gory, jeziora, las, morze. Mozna do tego wykorzysta¢é mape
Polski. Dziecko uzasadnia wybdr swojego obrazka. Nastepnie wykonuje prace plastyczng,
naklejajagc na srodku kartki wybrane przez siebie zdjecie. Wokoét niego dorysowuje — wg
pomystu elementy w taki sposob, aby z naklejonym elementem utworzyty catosé.

5.Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynow.

Przygotowujemy kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 1l z réznq zawartoscig wody
zabarwionej farbqg. Butelki majg by¢ dobrze zakrecone.

Okreslanie, ile wody jest w butelce: duzo, mato?

Potem przewracamy butelke i pytamy, czy jest w niej tyle samo wody.


https://mamotoja.pl/tajemnice-syrenki-zwiedzamy-warszawe-z-dziecmi-film,hobby-film,109,r22p1.html
https://mamotoja.pl/tajemnice-syrenki-zwiedzamy-warszawe-z-dziecmi-film,hobby-film,109,r22p1.html

Ustawianie butelek wedtug wzrastajgcej w nich ilosci wody.

Butelki z r6zng iloscig barwionej wody. Okreslanie, w ktérej butelce jest najwiecej barwionej
wody, a w ktérej najmniej. Ustawianie butelek wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej
z najmniejszg iloscig, do tej z najwiekszg. Dmuchanie w kolejne odkrecone butelki i
porownywanie dzwiekow, ktére wydaja.

Zapoznanie z miarg ptynéw.

Pokazujemy butelki — 0,5l, 1l, 1,51. Méwimy dzieciom, ze miarg pojemnosci ptynow jest 1l —
0,51 to jest potowa 11, a 1,5] —to litr i jeszcze potowa litra.

e Sprawdzanie ilosci napojow w dwodch réoznych butelkach (jedna niska i szeroka, a druga —
waska i wysoka) za pomoca wspdlnej miary.

Przygotowujemy butelki z wodg, kubek. Dziecko przelewa do kubka wode z jednej butelki, a
potem z drugiej butelki i liczy, ile kubkéw wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce,
Okresla, gdzie wody byto wiecej (byto tyle samo).

e Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi.

Kazde dziecko posiada butelke plastikowa. Ustawia jg wzgledem siebie wedtug polecen
Rodzica.

- potdzcie butelke przed sobg, za sobg,

- potdzcie jg po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie,

- turlajcie butelke po podtodze.

7.Polska - zagadki tematyczne. Zapraszamy do rozwigzania zagadek zwigzanych z Polska.
https://www.youtube.com/watch?v=20 HspelrEA

8. Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dabrowskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo. Wyjasnianie, w jakich okolicznosciach
mozna go ustysze¢. Omowienie zasad zachowania sie podczas stuchania i Spiewania hymnu;
ponowne wystuchanie hymnu w postawie na bacznosc i w ciszy.

9. Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski. llustracje przedstawiajgce najwazniejsze
urzedy panstwowe znajdujace sie w stolicy. Zwrdcenie uwagi na najwazniejsze urzedy
panstwowe znajdujgce sie w stolicy i ich role dla catego kraju.


https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

10. Co to jest Unia Europejska? Ogladanie obrazkéw flag. Nazywanie samodzielnie lub z
pomocg Rodzica panistw UE, do ktdrych te flagi nalezg. Ogladanie mapy Europy. Stuchanie
nazw panistw europejskich — sgsiadéw Polski.

Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie charakterystycznych
dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa Wieza — Piza, Koloseum —
Wrtochy; Akropol — Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia; zegar Big Ben, krélowa Elzbieta —
Anglia; torreador, corrida — Hiszpania. Wyjasnienie skrétu UE; zapoznanie z nazwami panstw
nalezgcych do Unii Europejskiej. Omoéwienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezgcych
do Unii Europejskiej, ma 12 gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panistw).

e Uktadanie z rozsypanki nazw wybranych panstw europejskich oraz nazwy kontynentu
Europa (6-latki).

11. Zabawa ruchowa Podréozujemy po Europie. Przygotujmy trzy przedmioty o
zréznicowanych dzwiekach np. 2 tyzki, butelke plastikowg z grochem lub ryzem, pokrywke z
tyzka. Zwiedzamy Europe réznymi srodkami lokomocji. DZzwieki wydawane przez potrzgsanie
butelki to sygnat do poruszania sie pociggu. Dziecko przemieszcza sie po pokoju nasladujac
odgtosy poruszajgcego sie pociggu (puf, puf, puf). DZzwieki wydawane przez uderzanie tyzki o
pokrywke s3g sygnatem dla samochoddw. Dziecko biega po pokoju, nasladujgc rekami
krecenie kierownicg i wydajgc odgtosy samochodéw (brum, brum, brum). Dzwiek tyzek
uderzanych o siebie jest sygnatem dla samolotéw. Dziecko z roztozonymi w bok ramionami
nasladuje lot samolotem, wydajac odpowiednie odgtosy (wrrrr, wrrrr, wrrrr).



12. Wykonanie pizzy. Przygotowanie wspodlnie z dzieckiem pizzy niech bedzie poprzedzone
ciekawostkami zwigzanymi z Wifochami. Wiochy to panstwo potozone na Potwyspie
Apeninskim. Swoim ksztattem przypomina buta. Stolica Wioch jest Rzym na terenie, ktorego
znajduje sie panstwo koscielne — Watykan, w ktorym mieszka papiez. Tradycyjne wtoskie
potrawy to spaghetti i pizza. Tradycyjny wioski taniec to tarantella neapolitanska. Na
nalezacej do Wtoch wyspie Sycylii znajduje sie wulkan Etna.

13. Opowies¢ ruchowa Podrézujemy po Wioszech. Mozemy wykorzysta¢ ulubione,
spokojne nagranie muzyki relaksacyjnej np. Muzyka relaksacyjna dla dzieci. Muzyka na dobry
humor.

https://www.youtube.com/watch?v=Eh dH40FRhc . Dziecko nasladuje ruchem, gestem,
mimika tre$¢ opowiadania. Podréz rozpoczynamy samochodem. (Dziecko porusza sie,
nasladujgc odgtos auta: brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek. Ktadzie na
miekkiej, zielonej trawie, stucha odgtoséw ptakéw, szumu lasu. (Dziecko stucha nagrania
relaksacyjnej muzyki). W dalszg podréz wyruszamy rowerem. (Dziecko lezy na plecach,
nasladujgc jazde na rowerze). A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dziecko
nasladuje wsysanie makaronu (¢wiczenia miesni warg), gryzienie (ruchy okrezne zuchwy),
oblizywanie ust po smacznym positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej podrdzy
odpoczniemy na plazy nad cieptym Morzem Srédziemnym. (Lezy na plecach, nasladuje
opalanie sie, ptywanie).

Mamy nadzieje, ze przygotowana na ten tydzien tematyka Was
zaciekawita i kazdy znajdzie tu cos dla siebie.
Bardzo za Wami tesknimy i mocno Sciskamy !!!

Zrédto:
1.Nowe przygody Olka i Ady - Przewodnik metodyczny cz.5. Wydawnictwo MAC Edukacja.
2. Mapa Polski dla dzieci

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci

3. Maty Patriota

https://naszprzedszkolak.pl/przedszkolak/mali-patrioci-czy-warto-pobudzac-zachowania-
patriotyczne-u-najmlodszych/

4. Unia Europejska

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b7/Flag of Europe.svg

https://turystyka.wp.pl/wieza-eiffla-6119026238396033c

https://www.podrozepoeuropie.pl/krzywa-wieza-i-plac-cudow-zwiedzanie/

http://www.miastaeuropy.com/anglia/big-ben-i-jego-tajemnicze-wnetrze
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