KOCHANE DZIECI! DRODZY RODZICE!

Przyjmijcie Zyczenia radosnych Swiat Wielkanocnych,
Wypelnionych nadzieja budzacej si¢ do zycia wiosny,
Swiat przepelnionych wiara, optymizmem i milo$cia,
Pogody w sercu, spokoju ducha! Wesolego Alleluja!

Dyrektor Przedszkola Miejskiego Nr 25
wraz z wychowawczyniami i calym personelem przedszkola

Tematyka kompleksowa dla grup:
»Mali Odkrywcey”, ,,Smerfy”, ,,Ekoludki”
w WIELKANOC” (06.04.-10.04.2020r)

Zachecamy dzieci do ogladniecia filmu edukacyjnego:
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwvczaje-wielkanoc,43855

1. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

Zblizaty si¢ $wigta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spgdzata je razem z babcig i
dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapil si¢ na przelatujagcego bociana 1 ztamat
prawa reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mégt malowac z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

— Nie martwcie si¢, wymys$limy dziadkowi jakie$ zaj¢cie — odpowiedziata babcia, biegnac

po Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postlugiwanie si¢ lewa reka nie wychodzito mu najlepie;.
Wszyscy zgodzili si¢, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili plan
przygotowan do swiat.

Ada 1 Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwac nad calos$cig 1 robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem.
Tata miat wspomdc mame¢ w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscia byty
pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalista od mycia okien i robit to

szybko 1 sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje 1 przygotowanie swiezych kwiatow.

Dziadek... Dziadek mial za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,,musi si¢ oszczgdzac”. Tak

stwierdzila babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomoca mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:

cze$¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja mialy kolor bragzowy, a
buraczane — ro6zowy.

— Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we

wzorki cienkim bialym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki.

— Wtedy beda drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory z6lty, zielony lub czarny? — zapytatl dziadek.

— Pomalowac¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocoéw czarnego bzu lub tupin orzecha
wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow jaskrow polnych. Wystarczy dorzucié je do

wody 1 ugotowac w niej jajka.
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Babcia mrugneta do wnukdw 1 po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez przygotowana,
samodzielnie wyhodowang rzezuchg. Zrobila z niej pigkne dekoracje. Wygladaty jak

male taczki, a na nich siedziaty zolte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachnace hiacynty w doniczkach 1 peki biatych tulipanow.
Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staly kosmate bazie, nazywane przez Ade

,»Szarymi kotkami”.

Kiedy okna I$nity juz czysto$cia, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytal dziadek.

— Cos$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakdw.
Oczywiscie twarogu bylo dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci.
Wszystkie sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0y, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bylby za twardy — rozesmiat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,

to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowg babe wielkanocng. Ada
1 Olek nie mogli si¢ doczekacd, kiedy pdjda poswigci¢ pokarmy. Z pomocg mamy

picknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, ciasto
oraz sol 1 pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien §wiat

cata rodzina usigdzie przy §wiagtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniala sobie Ada. — Zajaczek

zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyl w opowiesci o zajaczku
przynoszacym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywil si¢ dziadek. — Ulubiong zabawa
byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwycig¢zat ten, ktdrego jajko nie zostato rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. P6zniej prawdziwe

ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— By, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chiopcy chodzili po wsi i w zamian za §piew
domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pienigdzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang r¢ke.

— Moze w nagrod¢ namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

I tak tez zrobili. Gips dziadka wygladal naprawdg¢ §wiatecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa ro$nie, a jajka sa pokolorowane. Usiagdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i
pomyslmy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O zyciu 1 o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat si¢ lewa reka.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— (Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

— Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $wigt Olek 1 Ada, rodzice i
dziadkowie?

— Czym babcia ozdobila stot?

— Jakie rady dawat dziadek?

— Czy tata i mama wywigzali si¢ z zadan?

— Co wedhug dziadka jest najwazniejsze?



- 1 wspaniata dekoracja babci.
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Jak wyplyda st6t? Co siz na nim zrajdue?

Wielkanocne zadania dla babci, taty taty,
mamy, taty, Olka i Ady.

Dekorowanie stohn —
tulipanami, narcyzami
1 innymi kwiatami,
papierowymi kurkami
na zielonym owsie,
wazonami z baziami.

babcia

Opowiadanie o dawne)
Wielkanocy, wspieranie
stowem babci, mamy,
taty, Olka i Ady.

tata taty

Pravszyta,, Dpewiede v eedaniach poszseagblngeh szbonkou madziny DLk | Ady

Aezy Ty mase jakick padania do wykonania prie

Tak prrebiega Sniadane wielkanoone w tuoim domu?

Organizowanie
spotkania
wielkanocnego,
wykonanie babki
oraz ugotowanie
Zupy...

maima

Mycie okien,
wykonanie sernika
i satatki.

tata

g Wykonanie pisanek,
_ malowanie pisanek
na gipsie taty taty.

Olek 1 Ada



2. Odkrywanie litery ,f”: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej na podstawie wyrazow
podstawowych: ,,Franek”, ,,farby”. Dzielenie wyrazoéw na sylaby, gloski- dla dzieci 5, 6

letnich; budowanie schematu wyrazow (z biatych kartonikow) oraz modeli wyrazow
(z kartonikéw niebieskich- spotgtoski, czerwonych- samogtoski) - dla dzieci 6 letnich. Uktadanie
zdan z wyrazami zaczynajacymi si¢ na poznang gloske. Pisanie litery ,,f” po $ladach, a dla che¢tnych
dzieci samodzielnie - dla dzieci 5, 6 letnich (Zatacznik nr 1)

3. Cwiczenia z pisankami.

Obrazki dwoch koszykow, obrazki pisanek: 6 zielonych, 4 czerwonych, 5 z6itych, 4 niebieskich.
Na tablicy sg przypiete sylwety dwoch koszyczkow, a w nich obrazki pisanek.

* Wyjmowanie pisanek z koszyczkoéw, przeliczanie ich.

— Ile pisanek jest w pierwszym koszyczku? (6 zielonych, 4 czerwone).

— Ile pisanek jest w drugim koszyczku? (5 z6ttych, 4 niebieskie).

* Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach.

Dzieci 5-letnie Dzieci 6-letnie
* Liczenie za pomocg liczmandw. Pierwszy Uktadanie zapiséw matematycznych. Pierwszy
koszyczek Do 6 liczmanéw dosuwamy 4 koszyczek 6 (zielonych) + 4 (czerwone) = 10
liczmany — razem 10 pisanek. pisanek

Drugi koszyczek Do 5 liczmandéw dosuwamy 4 | Drugi koszyczek 5 (zottych) + 4 (niebieskie) =9
liczmany — razem 9 pisanek. ¢« Poréwnywanie pisanek * Porownywanie liczebno$ci pisanek w
liczebnosci pisanek. Dzieci tacza w pary pisanki |koszyczkach. 10 > 9

z pierwszego koszyczka z pisankami z drugiego
koszyczka. Wniosek: w pierwszym koszyczku
jest o jedna pisanke wiecej niz w drugim
(zostala bez pary).

4. Cwiczenie oddechowe — Baranek.

Dla dziecka: szablon baranka, stomka, skrawki biatego papieru.

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem znajduje si¢ szablon baranka.
Obok baranka zostaja umieszczone mate kawatki biatego papieru. Dziecko za pomoca

stomki przenosi kawatki papieru na szablon baranka. Nie pomaga sobie r¢kami.

5. Ostuchanie z piosenks ,,Koszyczek dobrych zyczen”
Nauka refrenu piosenki. Podktad muzyczny dostepny na stronach internetowych.

I. Siedzi bialy, cukrowy baranek
w wielkanocnym koszyku,

a z barankiem gromada pisanek
— duzo $miechu i krzyku.

Dwie kietbaski pachngce sa,

sol 1 pieprz, by byl pyszny smak.
Dziwi si¢ biaty baranek: ,,0!
Kto to wszystko bedzie jadt?”

Refren
Mama, tata, siostra, brat
— kazdy co$ z koszyczka zjadt,




a to taki jest koszyczek

peten dobrych zyczen.

Gdy marzenia spetnic¢ chcesz,
cos$ z koszyczka szybko bierz!
I zycz szczgécia, pomyslnoscei,
a na $wiegta duzo gosci!

6. Wykonanie koszyczka wielkanocnego.
Wykonanie pracy dowolng technikg. Dzieci moga wykorzysta¢ dostepne materiaty: kredki, pisaki,
farby, papier kolorowy itp. (zatacznik nr 2)

7. Zagadki dotykowe — Co ukrylam w pudelku?

Przedmioty zwigzane z Wielkanoca, apaszka do zastonigcia oczu.

N. wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanocg. Dzieci z zastonigtymi oczami odgaduja,
co otrzymuja do rak, np. koszyczek, baranka, zajaczka, bazie, borowinke, serwetke.

8. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug Malgorzaty Markowskiej).
Dziecko ¢wiczg pod dyktando wypowiadanej rymowanki.

Rece w przad,

rece w gore,

i podskokiem az pod chmure.

Rece w dol,

rece w bok,

nogi wykonujq skok. (Wykonuja podskok obun6éz w miejscu).
Wszyscy ¢wiczqg bez wyjgtku, (Maszeruja w miejscu).
zaczynamy od poczgtku. (Maszerujag w miejscu).

9. Zabawy badawcze — Wokol jajka.

» Zabawa badawcza — Poznajemy budowe jajka.

Jajka: dwa jajka kurze — z tym, Ze jedno jest ugotowane, a drugie — surowe.

Dzieci ogladaja jajka, pordwnuja ich wielkos¢ 1 kolorystyke, wypowiadaja si¢ na temat ich ksztaltu;
podaja przyktady zwierzat, ktore wykluwaja si¢ z jajek.

N. rozbija przed dzie¢mi jajko, dzieci ogladaja jego zawarto$¢; nazywaja poszczegolne czesci
sktadowe: skorupka, biatko, zottko.

N. pokazuje dzieciom dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢ zastanowily, po czym mozna
pozna¢, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dzieci podaja swoje propozycje.
Nastgpnie N. wprawia w ruch obrotowy oba jajka. Dzieci obserwujg ich ruchy 1 okres$laja,
ktore z nich kreci sie szybciej. Rozbijajg jajko 1 sprawdzaja, czy miaty racje.

Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego
ptynny s$rodek, ktory porusza si¢ wewnatrz skorupki w rdzne strony, co hamuje szybkie
poruszanie si¢ jajka.

» Zabawa badawcza — Jajka i woda.

Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sol, tyzka.

* Dzieci badajg zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktadajg je
kolejno do przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie.

* Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko i dosypuja stopniowo sol
(okoto 10-12 tyzek soli). Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

* Poznanie ciekawostek na temat pisanek.



Uwazano, ze pisanki maja magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow bydta, aby

bylo zdrowe, toczono je wzdhuz zagondéw oziminy, zeby zapewni¢ sobie dobry

urodzaj. Byty one darem, ktéry mial zapewni¢ obdarowanej osobie wszelkg pomyslnos$¢

(takze w sprawach sercowych). Petity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.:

dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna mogta dosta¢ pisankg czekoladowo-
-marcepanowy z pierscionkiem zargczynowym w srodku. Ludzie bogaci obdarowywali si¢

drogimi pisankami, ze ztota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler

P. C. Fabergé wykonat takie drogie pisanki na zamdwienie cara Rosji. Pisanki stluzyty do zabawy
zwanej taczanka. Turlato si¢ po stole malowane jaja, zderzajac je ze sobg. Wygrywala

ta osoba, ktorej pisanka si¢ nie potlukta.

10. Zabawy i ¢wiczenia pod haslem: Co mozna zrobic¢ z jajka?

* Ogladanie skorupki jajka przez lupg¢ (lupa)

* Por6wnywanie cig¢zaru jajek — surowego i ugotowanego (jajka — surowe i ugotowane)

» Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek? Pomalowac, ugotowac, usmazy¢ itp.
* Wymyslanie przez dzieci przepiséw na potrawy z jajek. Nadawanie im nazw.

11. Jajka dla smakoszy — przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych na twardo.

12. Shichanie wiersza Wiadyslawa Broniewskiego ,,Smigus”

Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Jakie zwyczaje kojarzg si¢ wam ze swigtami?

Wypowiedzi dzieci; zwracanie uwagi, na czym polega $§migus-dyngus 1 w jaki sposob tradycja ta
jest kultywowana w miastach i na wsiach. Uswiadomienie konsekwencji przesadnego oblewania si¢
woda oraz robienia tego w nieodpowiednich miejscach.

« Stuchanie wiersza Wiadystawa Broniewskiego Smigus.

Smigus! Dyngus! Na ucieche
z kubta wodg lej ze $miechem!
Jak nie kubta, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzi$ od rana!

* Rozmowa na temat wiersza.

— Co to jest $migus-dyngus?

— Co to znaczy staropolski obyczaj?
— Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?

* Wyjasnienie, jak rozumiany byl ten zwyczaj dawnie;.

Kiedys byty to dwa rdzne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byl dyngus, ktéry polegat na tym,
ze mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast

itp. Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczgécie rozga
wierzbowa z baziami. Rézga ta byta wczedniej §wigcona w Niedzielg Palmowa.
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Zrédto:
1. Przewodnik metodyczny ,,Nowe przygody Olka i Ady” - Wydawnictwo Mac Edukacja
https://tflipbooki.mac.pl/przedszkole/metodyka/np oia bbplus met cz4.pdf

2. Ksigzka cz.3 BB+5/6latek ,,Nowe przygody Olka i Ady”-Ksigzka
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html

3. Alfabet — litera F. Kolorowanki, malowanki dla dzieci do druku.
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-f/

4. Kolorowanki Wielkanocne dla dzieci - Pokoloruj Swiat
https://pl.pinterest.com/pin/492088696771957757/

5. Film edukacyjny: https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole.swiateczne-zwyczaje-
wielkanoc.43855
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