SERDECZNIE ZAPRASZAMY RODZICOW | DZIECI DO ODWIEDZANIA NASZE)
STRONY INTERNETOWEJ. ZNAJDZIECIE TAM PANSTWO ZAGADNIENIA, KTORE
BYLYBY REALIZOWANE W PRZEDSZKOLU (WIERSZE, PIOSENKI, ZAGADKI,
LITERKI, OPOWIADANIA, PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH).

W OBECNEJ SYTUACJI ZACHECAMY PANSTWA DO ZDALNEGO NAUCZANIA,
WZBOGACI TO WIEDZE DZIECI | ZACIESNI WIEZY RODZINNE. PONIZE)
ZAMIESZCZAMY ZAGADNIENIA DO REALIZACJI NA BIEZACY TYDZIEN. LICZYMY
ROWNIEZ NA INWENCJE TWORCZA RODZICOW W PRZEKAZYWANIU WIEDZY
| ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY.

KOCHANI RODZICE PAMIETAICIE, ZE PODSTAWOWA FORMA NAUCZANIA
W PRZEDSZKOLU JEST ZABAWA.

Tematyka kompleksowa dla grup:

»Mali Odkrywcy”, ,, Smerfy”, , Ekoludki”.

»Marcowa pogoda” (23.03.-27.03.2020r)

1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,W marcu jak w garncu”.

* Wyjasnienie przez dzieci przystowia ,,W marcu jak w garncu”.
e Wymienianie zjawisk atmosferycznych wystepujacych w marcu.

»W marcu jak w garncu” mawiamy, kiedy chcemy powiedzie¢, ze trudno przewidzie¢
marcowg pogode. Jest bardzo zmienna. To pada $nieg, to deszcz, to stonce grzeje
radosnie, to znowu kulki gradu lecg z nieba na zadarte gtowy przechodniéw. Kto te
pogode tak wymieszat? — zapytacie.

W bajce znajdziecie odpowiedz.

Dawno, dawno temu zyt sobie krdl, ktéry miat cztery corki: Wiosne, Lato,
Jesien, Zime. Kazda posiadata dar sprowadzania innej pogody. Wiosna rozgrzewata
ziemie cieptym wiatrem, Lato promieniato stoncem, Jesien moczyta deszczem, a Zima
sypata sniegiem garsciami. Siostry mieszkaty wraz z ojcem, krélem, w Patacu Czterech
Por Roku. Zajmowaty odlegte skrzydta budynku i unikaty sie wzajemnie, poniewaz nie
przepadaty za sobg. Ogromnie sie réznity. Na domiar ztego wszystkie miaty to samo



marzenie: kazda pragneta objg¢ tron po ojcu, krélu, i wtada¢ pogodg na Ziemi.
Niestety, tron byt tylko jeden.

Gdy krél sie zestarzat i smieré zabrata go do krainy umartych, miedzy siostrami
rozgorzat spdr. To jedna, to druga zasiadata na tronie, ale zadna dtugo na nim nie
pozostata. Wraz ze zmiang wtadczyni zmieniata sie réwniez pogoda. Wiato, grzmiato,
zamarzato i rozmarzato — wszystko prawie rownoczesnie.

To byto nie do zniesienia. Cierpiaty rosliny i cierpiaty zwierzeta. Najstarszy
z niedzwiedzi udat sie do lesnego zamczyska braci miesiecy i poprosit ich o pomoc.

— Miedzy krélewnami trwa walka o tron. Zniszczg catg planete, jesli ich nie
powstrzymacie — rzekt z troska.

Miesigce obiecaty porozmawiaé z ktétliwymi pannami i przerwacé niszczacy
spor. Po wielu dniach trudnych rozméw udato sie doprowadzi¢ do podpisania
rozejmu. Siostry zgodzity sie na réwny podziat wtadzy. Bedg zasiadaé na tronie w
kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima, a gdy minie rok, znowu Wiosna obejmie
wtadze nad pogodg, by po trzech miesigcach oddac jg Latu. Wydawato sie, ze siostry
sg zadowolone z rozejmu. Kazda dostata swdj czas krélowania. Wiosna objeta
panowanie jako pierwsza i w czerwcu ustgpita miejsca Latu, to zas we wrzesniu
oddato witadze Jesieni. W grudniu zapanowata Zima, ktéra w marcu powinna oddac
tron Wiosnie. Niestety, nie oddata. Wiosna zapukata do sali tronowej troszke za
wczesnie, co bardzo Zime rozgniewato. Wypuscita z uwiezi najmrozniejsze wiatry, aby
przepedzity siostre spod drzwi. Przemarznieta Wiosna zadrzata z oburzenia i oblata
Zime deszczem.

Ktétnia sidstr nie miata konica.

— Trzeba je pogodzi¢ — zdecydowaty miesigce i wyznaczyty brata Marca na
negocjatora. Nie byt to najlepszy wybdr, poniewaz Marzec nalezat do wyjgtkowo
niezdecydowanych miesiecy. Kiedy stanagt miedzy siostrami i zaproponowat rozejm,
Zima popatrzyfa na niego z ukosa.

— Dobrze. Pod warunkiem ze w marcu krélowaé bedzie ta z nas, ktorg bardziej
lubisz — powiedziata przebiegle, gdyz uwazata, ze jest najpiekniejsza, wiec nie mozna
jej nie lubi¢. Marzec sie speszyt. — Ja? Chyba... nie wiem... obie lubie? — baknat zbity
z tropu.

— Namysl sie, byle szybko! — rzekfa zniecierpliwiona Zima, ktérej zrobito sie
troche za gorgco w towarzystwie Wiosny.

Strapiony Marzec westchnat. — Tak, tak, juz mysle. Hm... ha... hm...

—No?... — Zima przeszyta go chtodnym wzrokiem.

— | co? — ponaglata go takze Wiosna.

—Ha... hm...

— Dopéki nie zdecydujesz, w marcu bedzie jak w tym garncu! — Zima wskazata
gar wiszgcy nad ogniskiem na patacowym dziedziricu. Cos w nim bulgotato, mruczato,
syczato i kipiato. Marzec roztozyt rece.

— Nie umiem tak szybko zdecydowac. Dajcie mi wiecej czasu — poprosit
i pograzyt sie w zadumie.

Czas mija, Marzec posiwiat, wytysiat i zapuscit dtuuugie wasy, jednak wcigz nie
dokonat wyboru.
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* Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakie imiona miaty corki kréla?

- Jaki dar miata Wiosna, jaki Lato, Jesien, Zima?

- Co robity siostry po Smierci ojca?

- Czy Zima i Wiosna przestrzegaty rozejmu?

- Kto miat je pogodzi¢? Czy Marcowi sie to udato?

Zabawa relaksacyjna — ,,Chmurki”. Dzieci ktadg sie na plecach, na dywanie. Nogi
uktadajg w lekkim rozkroku, stopy odchylajg swobodnie na zewnatrz, rece ukfadajg
wzdtuz tutowia, z dtorimi (powierzchnie) zwrdconymi ku goérze. N. spokojnym, cichym
gtosem proponuje im zabawe w chmurki. Méwi, ze to bedzie bardzo przyjemna,
odprezajgca zabawa. WyobraZcie sobie, ze kazde z was jest biatq pierzastg chmurkg
i ptynie po btekitnym niebie. Przemyka miedzy cieptymi promieniami storica... Delikatny
wiatr przesuwa chmurki w rézne strony. Na niebie jest mnostwo pierzastych chmurek.
Miedzy wami przelatujq ptaki, a w dole wciqz zmienia sie krajobraz. Ptynqc po niebie,
widzicie w dole piekny las i rozlegte pola, ktdre przecina rzeka. Wzdtuz rzeki wije sie
droga... ale to wszystko jest na dole. Wy jednak beztrosko pfyniecie po niebie, czujecie
sie radosni i bezpieczni, czujecie sie potrzebni i wazni... A teraz otwieracie szeroko oczy
i przestajecie by¢ chmurkami.

Odkrywanie litery ,,c”: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej na podstawie wyrazow
podstawowych: ,Cela”, ,cebula”. Dzielenie wyrazéw na sylaby, gtoski — dla dzieci 5, 6
letnich; budowanie schematu wyrazéw (z biatych kartonikéw) oraz modeli wyrazow
(z kartonikéw niebieskich- spoétgtoski, czerwonych-samogtoski) — dla dzieci 6 letnich.
Uktadanie zdan z wyrazami zaczynajgcymi sie na poznang gtoske. Pisanie litery ,,c” po

Sladach, a dla chetnych dzieci samodzielnie — dla dzieci 5, 6 letnich.

»Kule i kota” — éwiczenia i zabawy.
Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej ,,Kolorowe kofta”.

Spodjrzcie uwaznie dookota,

wszedzie sg kule i kota. Két co niemiara, kul co niemiara.
Jest koto! Tarcza zegara.

Wesoto kofa turkoca

pod starodawng karoca.

Na drogach swiecg sie jasno,

btysng i gasng, btysng i gasna.

A tutaj koto przy kole:

wagon, semafor — to kolej.

A kiedy kot jest tak duzo, po prostu pachnie podrdza.
Kule kazdy nadmucha —



od babci do malucha.

Zrobimy z mydta piane i bedg banki mydlane.
Ojej, przepraszam, omyfka.

To juz nie banka — to pitka.

Tu mamy kule armatniga,
niemodng wprawdzie ostatnio.
Sypig sie kule, kuleczki,

wisnie, a moze porzeczki.
Nitka, na nitce kulki.

Czyje korale? — Urszulki.

Balon

to kula z gondola.

Leémy!

Panistwo pozwola.

W balonie byto przyjemnie,
lecz pora wracaé na Ziemie.
Noc witasnie Ziemie otula.

A Ziemia —to co? Tez kula. (...)

Woyjasnianie znaczenia stéw: gondola, semafor, staroswiecka.

e Rozmowa na temat wiersza.

Obrazki przedmiotow w ksztatcie kuli i w ksztatcie kota, wymienionych w wierszu
omawianym wczesnie;.

- Jakie przedmioty w ksztatcie kota zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci nazywajaq je
i wskazujg na obrazkach).

- Jakie przedmioty w ksztatcie kuli zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci, tak samo
jak przy kole, nazywaja je i wskazujg na obrazkach).

e Segregowanie przedmiotdw przygotowanych przez rodzicéw.

Plastikowy talerz, koto samochodzika, kolorowy krazek, taca, réznej wielkosci pitki,
pomarancza, koraliki.

Segregowanie przedmiotow na te w ksztafcie kota (plastikowy talerz, koto
samochodzika, kolorowy krazek, taca...) i te w ksztatcie kuli (réznej wielkosci pitki,
pomarancza, koraliki...).

e Okreslenie rdoznic miedzy kotem a kula.

Napisy: kula, koto, dla kazdego dziecka: kartonowe koto, piteczka.

Dzieci biorg miedzy dfonie kartonowe koto. Powinny dojs¢ do wniosku, ze koto jest
ptaskie, prawie go nie czujg miedzy dtoimi. Potem biorg piteczke. Tu odczucia sg inne:
piteczka zajmuje juz troche miejsca (przestrzeni), nie jest ptaska jak koto.

Potem dzieci rzucajg kartonowe kofta na podtoge. One upadajg i lezg. Nastepnie
rzucajg pitke w ksztatcie kuli. Ona — jak wiekszos¢ kul — odbija sie i turla.

e Czytanie catosciowe lub samodzielne wyrazow kula, koto.

e Zabawa z pitkami (kulkami) i krgzkami (kotami). Kolorowe krazki, pitki, odtwarzacz
CD, nagranie spokojnej melodii, wyrazy: kula, koto. N. losowo rozdaje dzieciom
kolorowe krazki lub pitki. Przy nagraniu spokojnej muzyki dzieci w dowolny sposéb
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poruszajg sie po sali. Podczas przerwy w grze zatrzymujg sie i patrzg, jaki wyraz pokaze
N. Jezeli tym wyrazem jest kula — dzieci majgce pitki podskakujg w miejscu, a jezeli
koto, dzieci majgce krazki wykonujg przysiad.

Zabawa badawcza — Jak powstajq deszczowe chmury?

Przed zabawa nalezy zastoni¢ okna i przygotowaé wszystkie potrzebne materiaty
i przybory. W czasie doswiadczenia nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu
na bezpieczenstwo poparzenia goraca woda.

¢ Wykonanie doswiadczenia przez N.

Szklane naczynie, talerz, kostki lodu, wrzgca woda, latarka.

Przelanie wrzgcej wody do szklanego naczynia.

Nakrycie naczynia talerzem.

Utozenie kostek lodu na talerzu.

Obserwowanie naczynia podswietlonego latarkg (przy zgaszonym sSwietle).

* Wyciagniecie wnioskow z doswiadczenia.

Para wodna unosi sie do gory, tak jak parujq katuze i inne zbiorniki wodne w ciepte dni.
Kostki lodu ochtadzajq pare wodng. Ona, stykajqc sie z chtodnym powietrzem, tworzy
chmury.

Chmura wystepuje w powietrzu w postaci kropelek wody lub krysztatkdw lodu. Czesto
chmure tworzy mieszanina krysztatkow lodu i kropelek wody. W poszczegdlnych
chmurach mogqg wystepowac krople deszczu, snieg, grad. Chmury sq przenoszone
prgdami powietrza nad réine obszary, nad ktorymi zalega powietrze o rdznej
wilgotnosci. W zwigzku z tym obserwujemy czesto zjawisko zanikania chmur
(wyparowujq) lub ich narastania. W rezultacie obraz chmur na niebie stale sie zmienia.
Chmury majg roznqg budowe. Biorgc pod uwage kryterium fizycznej budowy chmur,
wyrozniamy chmury: wodne, lodowe i mieszane. Ze wzgledu na wysokosci, na jakich
notuje sie wystepowanie chmur, wyrdznia sie chmury niskie, srednie i wysokie.

e Kreatywne rysowanie.

Rysunek chmury dla kazdego dziecka, kredki.

Dzieci dostajg rysunki chmur. Przeksztatcajg je tak, aby otrzymaé obrazek znanego
przedmiotu, zwierzecia, znanej rosliny.

Wykonanie pracy plastycznej ,,Deszczowa chmurka” wg wtasnej inwencji tworczej
dzieci z uzyciem roinorodnych materiatow plastycznych jakie posiadajq dzieci
Ostuchanie z piosenkq: ,Marcowi przyjaciele” (st. | muz. Krystyna Gowlik). Podktad

muzyczny dostepny na stronach internetowych.

l. Marcowi przyjaciele zebrali sie na tace



wiatr, i grad, i deszczyk, snieg, burza i storice.

| tak wszyscy razem ktdtnie wywotali,

kazdy chciat by¢ wazny, Wiosne wiec wezwali.

Wiosno, Wiosno, schowaj tézko i przybadz lesng drézka.
Zobacz, kto z nas dzi$ ma do ciebie przyjsc. (2 x)

Ref.: Cwir, ¢wir, ¢wir, kle, kle, kle.

Zobaczymy, zobaczymy,

co zrobi panna Wiosna z przyjaciétmi marcowymi. (2 x)

Il. Zbudzita sie Wiosenka, poduszke swg schowata
i biegnie do przyjaciét w zieleni juz cata.
Patrzy w prawo, w lewo, Smieje sie wesoto, prosi,
by z nig razem zrobi¢ wielkie koto.
Moi drodzy przyjaciele, nie ma co mysle¢ wiele.
Razem le¢my w $wiat na sto dtugich lat! (2 x)
Ref.: Cwir, éwir...

Il | prosze, co sie stato, az méwic o tym szkoda.
Zrobita sie po prostu marcowa pogodal!
Burza wiatrem wieje, pada $nieg, deszcz leje,
stuka grad o chodnik, storice potem grzeje.
Wiosne gtowa rozbolata, bo — c6z — narozrabiata!
Troche Wiosnie wstyd za marcowe dni! (2 x)
Ref.: Cwir, ¢wir...

8. Zabawy badawcze
e Badanie zjawisk: parowania, skraplania.
Cwiczenie 1.

N. wczesniej potozyt na parapecie okna, w nastonecznionym miejscu, talerz z wodg
(p6t szklanki). Dzieci obserwujg, co pozostato na talerzu. N. pyta:

- Co sie stato z wodg?

- Czy woda to ciecz, czy ciato state?

- W co zamienia sie woda?

Whiosek:

Woda wyparowata pod wpfywem ciepfa.
Cwiczenie 2.

e Rozmowa na temat chmur.

- Dlaczego chmury majg rézne ksztatty?



N. pokazuje zdjecia chmur, np.: cumuluséw (towarzyszg stonecznej pogodzie),
cirrostratusdw (zapowiadajg zmiane pogody na gorszg), cumulonimbuséw (przynosza
pogode deszczowq) iinnych.

Dzieci przypominajg, jak powstajg chmury.
Whiosek:
Chmury powstajq, gdy para wodna styka sie z zimnym powietrzem.

Woda paruje z rzek, jezior, morz, roslin, zwierzqt, ludzi, zamieniajqc sie w malenikie,
niewidoczne gotym okiem, kropelki, ktore rozprzestrzeniajq sie w powietrzu. Unoszq
sie coraz wyziej, wyiej, a tam wysoko jest chiodniej. Kropelki tgczq sie ze sobgq,
tworzgc chmury.

Cwiczenie 3.

e Rozmowa na temat deszczu.

- Jak wygladajg chmury, gdy pada deszcz?

- Jaki moze by¢ deszcz?

- Jakie znacie rodzaje deszczu? (Mzawka, kapusniaczek, ulewa, nawatnica).
- Jak oznaczylibyscie graficznie rodzaje deszczu?

Whiosek:

Schtodzona para wodna skroplita sie.

Kropelki wody zawarte w chmurach, schtodzone, skraplajq sie i spadajq na ziemie w
postaci deszczu. W czasie zimy niska temperatura sprawia, ze zamiast deszczu pada
Snieg.

Cwiczenie 4.

® Rozmowa na temat wiatru.

- Po czym poznajemy, ze wieje wiatr?
- Czy wiatr zawsze jest zimny?

Jak mozemy okresli¢, skad wieje wiatr?

e Wykonanie wskaznika stuzgcego do okreslenia kierunku wiatru. Dzieci dostajg rurki
do napojéw. Wycinajg z bibuty waski pasek i z pomocg N. mocujg bibute do rurki za
pomocg matej pinezki lub szpilki.

e Sprawdzanie, z ktérego kierunku wieje wiatr.

Dzieci ze wskaznikami wychodzg na plac przedszkolny. Podnoszg rece ze wskaznikami
do gory i obserwujg, w ktéra strone odchyla sie bibuta.

Whiosek:



Wiatr wieje z przeciwnego kierunku niz ten, w ktorym wychyla sie bibuta.

Wiatr moze wiac bardzo delikatnie, ale i gwattownie; w zaleznosci od tego roznie go
nazywamy. Mamy bryze — lekki wiatr od morza; wichure — wiatr wiejgcy bardzo
silnie; huragan, ktéry wyrywa drzewa z korzeniami, zrywa dachy domoéw, powoduje,
Ze morze wdziera sie w gigb Igdu (sztorm). Tornado, najniebezpieczniejsze zjawisko,
pojawia sie w postaci trgby powietrznej poruszajgcej sie z wielkg szybkosciq i
niszczqcej wszystko na swojej drodze.

* Rozmowa na temat temperatury powietrza.

- Kiedy najczesciej jest ciepto na dworze?

- Za pomocy czego mozemy okresli¢, czy jest ciepto, czy jest zimno?
- Do czego stuzy termometr?

® Ogladanie termometru zaokiennego.

e Mierzenie temperatury powietrza przez N. za pomocg termometru. Préby
wyjasnienia dzieciom sposobu odczytywania temperatury.

e Wypowiedzi dzieci na temat: Po co obserwujemy, badamy pogode? Czy zjawiska
pogodowe sg zawsze dobre dla ludzi?

e Wyjasnienie znaczenia stowa meteorologia.
e Zabawa w prezentera pogody.

Rozmowa na temat: ,Znaczenie wody w zyciu cztowieka”.
* Podanie kilku ciekawostek na temat wody.

Na Ziemi znajduje sie bardzo duzo wody, a np. na KsieZzycu nie ma jej wcale. Jest ona
bardzo potrzebna: do picia, mycia, podlewania. Po zuzyciu woda jest oczyszczana w
oczyszczalniach sciekow. Aby zapewni¢ staty doptyw wody do naszych domow,
buduje sie na rzekach tamy, tworzqc tzw. zbiorniki wodne. Woda jest tez zrodfem
energii, ktorqg wykorzystano w mitynach wodnych. W przeszfosci takie mtyny stuzyty
do mielenia ziarna na mgke. Energie spadajgcej wody wykorzystuje sie tei do
wytwarzania elektrycznosci w elektrowniach wodnych.

e Rozmowa na temat wartosci wody.

- Do czego jest potrzebna woda?

- Kto potrzebuje wody?

® Poznanie obszaréw wodnych wystepujgcych na swiecie.

Globus.

N. pokazuje globus i pyta:

- Jak nazywa sie ten przedmiot?

- Co przedstawia?

-Jakie kolory na nim widzicie?

-Jakiego koloru jest najwiecej?

- Co on oznacza?



- Jak nazywa sie takie obszary wody?

Dzieci wskazujg oceany, morza. N. odczytuje ich nazwy.

N. wyjasnia, ze Ziemia widziana z kosmosu jest cata bfekitna przez wode, ktéra na
naszej planecie wystepuje w duzej ilosci.

e Wskazywanie morza, jezior, rzek na mapie fizycznej Polski.

Mapa fizyczna Polski.

Dzieci wskazujg i nazywajg najdtuzsze rzeki Polski — Wiste i Odre; wodzg palcem po
mapie wzdtuz rzek (od zrédet do morza).

e Zwracanie uwagi na czystos¢ waéd, ich znaczenie dla zycia ludzi, zwierzat i roslin.

- Czy mozna wrzucac $mieci do rzek i jezior?

- Co sie stanie, jesli do rzek, jezior lub innych zbiornikéw wodnych bedziemy wrzucac
$mieci lub wylewac rdézne niebezpieczne substancje?

* Rozmowa na temat znaczenia wody.

- Co by byto, gdyby nie byto wody?

- Czy mozna bez niej zy¢?

Czy woda moze ludziom zagrazac?



