Tematyka kompleksowa dla grup:
»,Mali Odkrywcy”, ,, Smerfy”, ,Ekoludki”.

» Chciatbym by¢ sportowcem”
(06.04.-09.04.2021r.)

1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.

» Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.

Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.

R. stoi przed dzieckiem. Przy nagraniu muzyki tanecznej wykonuje ruchy — podskoki, sktony
w przod, sktony w bok, obroty, wymachy ramion, a dziecko go nasladuje.

* Sluchanie wiersza.
Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczyé — nie da rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.

» Rozmowa na temat wiersza.
— Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?

* Nauka wiersza fragmentami, metoda ze sluchu, z wykorzystaniem rapowania.
R. rapuje po jednym wersie, a dzieci za nim powtarzaja.

e Zabawa Zrob tak samo.

Tablica demonstracyjna nr 68.

— Nasladuj postawy ludzikow, ktore sg na obrazkach.

(R. pokazuje wybrane obrazki, a dziecko przyjmuje odpowiednie postawy).
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2 . Zabawy i ¢wiczenia z litera |.
Zapoznanie z literq j: malg i wielkq drukowang (5-latki) i pisang (6-latki).

* Ogladanie zdje¢ jagod.
Zdjecia jagod.
* Opisywanie wygladu jagdd.

* Analiza i synteza stuchowa stowa jagody.
* Dzielenie stowa jagody na sylaby.

— Co styszycie na poczatku stowa jagody?
* Podziat na sylaby nazw obrazkow, ktore rozpoczynajg sie gtoska j.(dzieci 5 letnie)

Obrazki przedmiotow/zwierzat/roslin, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska j.

* Dzielenie stowa jagody na gloski. (dzieci 6 letnie)

* Podawanie przyktadéw stow rozpoczynajacych sig gtoska j (jelen, jajko, jogurt...), majacych
ja w srodku (kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu (kraj, maj, klej...).

* Budowanie schematu stowa jagody.

Biate nakrywki.

* Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska j (Jola, Janek, Justyna, Jowita).

* Analiza i synteza stuchowa imienia Janek.
Biate nakrywki.

* Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

* Pokaz litery j: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Litery: j, J.

» Umieszczanie poznanych liter: j, J, a, 0, K, n, e, g, d, y, pod schematami stow jagody,
Janek.

Litery: J,J,a,0,k,n,e,g,d,Yy.

* Odczytywanie wyrazow jagody, Janek.

 Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 39. (dzieci 5 letnie)

* Pokaz litery j, J drukowanej.

* Odczytanie wyrazu z R. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu. Wyciecie
go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.

* Ozdobienie liter j, J.

* Odszukanie wérod podanych wyrazow wyrazu jagody. Podkreslenie go. Liczenie
podkreslonych wyrazow.

» Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 76. (dzieci 6 letnie)

* Odczytanie wyrazu. Odszukanie na koncu kart kartonikdéw z literami tworzacymi wyraz
jagody. Wyciecie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach.
Pokolorowanie “rysunku.

* Odczytanie sylab. Odczytanie sylab 1 wyrazow.

* Pisanie liter j, J po $ladach, a potem — samodzielnie.



3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki
Dziecko ¢wiczy pod dyktando wypowiadanej rymowanki.

Maszerujq dzieci drogg: maszeruje w miejscu,

raz, dwa, raz i dwa.

Prawg nogg, wycigga do przodu prawa nogg,
lewg noggq: wyciagga do przodu lewa nogg,

raz, dwa, raz i dwa. maszeruje w miejscu,

I rekami poruszajg:

raz, dwa, raz i dwa, maszeruje w miejscu,

W prawo — lewg, lewa reke wyciaga w prawg strone,
w lewo — prawg, prawa regke wycigga w lewg strone,
raz, dwa, raz i dwa. maszeruje W miejscu.

4. Sportowe ¢wiczenia sluchowe.

» Zabawa Podaj stowo.

Pitka lub kulka z papieru.

Dziecko stoi przed R.. Zabawe rozpoczyna R., rzucajac pitke¢ do dziecka i wymawiajac
gloske, np. u. Dziecko tapie pitkg, moéwi stowo rozpoczynajace si¢ ta gltoska i rzuca pitke
do R. wymawiajac inng gtoske. (W razie problemu pomaga R.).

* Ukladanie zdan na temat wybranej dyscypliny sportowe;j.

Tablice demonstracyjne nr 69, 70.

Dziecko uktada zdania i mowi je. Nastgpnie liczy w nich stowa
np. Mezczyzni grajg w pitke reczng (5 stow).

Siatkarze sq wysocy (3 slowa).

Gimnastyk ¢wiczy na drgzkach (4 stowa).

5. Sportowe ¢wiczenia ruchowo-shuchowo-graficzne.

* Rozmowa na temat wspodlnego odpoczynku rodzicow i dzieci.
— Co robisz z rodzicami w wolne dni?

— Czy wybieracie si¢ gdzies? Czym si¢ wtedy poruszacie?

— Jaki sposéb odpoczynku podoba si¢ wam najbardziej?




« Cwiczenia ruchowo-nasladowcze Jedziemy na rowerkach.
Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Pedatujac, mowia:

Na wycieczke wyruszamy,

raz i dwa, raz i dwa.

Tata jedzie obok mamy,

z tytu — nas ma.

Karta pracy, cz. 3, nr 68.

— Postuchaj tekstu. Rysuj po $ladach torow. Potem, nie odrywajac r¢ki od kartki, rysuj po
sladach rysunkow blokow.

— Pokaz r¢ka (jedna reka, druga reka, obiema), jak przebiega gérzysta droga.

— Rysujcie po $ladach gorzystej drogi.

Karta pracy, cz. 3, nr 69.

— Rysuj po sladach drzewa iglaste. Rysuj po $ladach drogi migdzy drzewami.
« Cwiczenia dzwiekonasladowcze.

* Nasladowanie glosow baranow i owiec. (Wyjasnianie, ze baran to samiec,
a owca — to samica).

* Nasladowanie glosu pilnujacego ich psa.

* Nasladowanie odglosu dzwoneczkow.

* Cigg dalszy ¢wiczen w karcie pracy, cz. 3, nr 69.

* Rysowanie po $ladach drogi miedzy owcami.

* Rysowanie po sladach drogi do domu babci.

6. Cwiczenia relaksacyjne Odpoczynek u babci (technika relaksacji Jacobsona).

Plastikowe klocki.

Dziecko lezy wygodnie na dywanie, nogi ma wyciagniete, ramiona utozone wzdtuz tutowia
tak, aby si¢ nie dotykaty.

— Zegnij prawe rami¢ tak, by naprezy¢ biceps. Jestes silny, bardzo silny, naprezaj go mocno.
Czujesz, jak bardzo napigte sg twoje migsnie?

— Wykonaj to samo ¢wiczenie lewg reka.

— Nacis$nij, jak mozesz najsilniej, pieScig prawej reki klocek (z plastiku) potozony po twojej
prawej stronie. Jesli jestes$ silny, twoje migsnie sg napigte. Teraz rozluznij migsnie. Jestes
znowu staby. Nie naciskaj juz. Czujesz ulge, migénie si¢ rozluznity. Wykonaj to samo
¢wiczenie z pigscig lewej reki.

— Teraz chwile odpocznij — lez i oddychaj spokojnie, rowno. Twoje rece odpoczywaja.

— Teraz silna begdzie twoja prawa noga. W16z klocek pod kolano i mocno $ci$nij noge

w kolanie.

Teraz twoja noga stabnie — rozluzniasz migs$nie, wypuszczasz klocek. (Wykonaj to samo
¢wiczenie lewa noga).

— A teraz zobaczymy, czy masz tyle sity, zeby napetni¢ powietrzem swoj brzuch. Wciaggnij
mocno powietrze w ptuca i napnij brzuch jak balon, mocno. Teraz wypus¢ powietrze,
rozluznij mig$nie — poczujesz ulge.

— Nacis$nij mocno glowa dywan (poduszke), na ktorym (ktorej) lezysz — gtowa jest bardzo
silna.

Naciskasz mocno. Teraz rozluznij migsnie — glowa juz nie naciska na dywan, odpoczywasz,
czujesz ulge.

— Jeste$ niezadowolony i zty, bo kto$ zniszczyl twoja budowle z klockdw. Marszczysz mocno
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czoto, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij migsnie, niech odpoczng — czolo jest gtadkie.

— Teraz mocno zaci$nij powieki, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij je i odpocznij.

— A teraz zaci$nij mocno szczeki, niech dotykaja zgbow. I dolna, i goérna szczeka jest silna,
zeby mocno naciskajg na siebie. Teraz rozluznij szczeki. Czujesz ulge?

— Uloz wargi tak, jakbys chcial powiedzie¢ och (albo zréb ryjek), i napnij mocno migsnie ust.
Teraz rozluznij migénie.

Poszczegdlne ¢wiczenia trwajg bardzo krotko — od 10 do 15 sekund. Tyle samo trwaja
przerwy miedzy ¢wiczeniami.

7. Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku — rysunek uzupelniony wycinanka.
» Zabawa Dokoncz zdanie.

Dzieci konczy zdanie nawigzujgce do jego ulubionej formy ruchu:
Najbardziej lubie poruszac sie podczas...

Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sig.
Dziecko nasladuje jazde na hulajnodze, rowerze,
skakanie na skakance, ptywanie, gre w pitke...
na hasto, nazwg tej czynnosci podang przez R.

* Rozmowa na temat czynnego wypoczynku.

— Jak lubisz odpoczywaé?

— Czy zdrowo jest siedzie¢ caty dzien przed komputerem, czy — bawi¢ si¢ na podworku?
— Jakie zabawy ruchowe lubisz?

— Czy zdrowo jest si¢ poruszac? Dlaczego?

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Kartki z bloku technicznego, kredki, nozyczki, klej, papier kolorowy.

Dziecko stara si¢ potaczy¢ rysunek z wycinanka..

Dziecko opowiada o swojej formie czynnego odpoczynku, przedstawionego w pracy.
* Porzadkowanie miejsc pracy.

8. Muzyczna gimnastyka — éwiczenia w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
9- 10 . Karta pracy

e Karta pracy, cz. 3, nr 62.
— Potgcz kropki znajdujace sie na dole karty wedtug podanego wzoru.

e Zabawy z wykorzystaniem wiersza Matgorzaty Baranskie;.
Dziecko wraz z rodzenstwem lub rodzicem wykonuj ruchy, o ktorych jest mowa w wierszu.

MOoj kolego, przybij ze mng
prawq dloniq pigtke!

Teraz zrob to lewg dionig —
palcow masz dziesigtke!



e Karta pracy, cz. 3, nr 63.
— Nazwij przedmioty ukryte na rysunkach.
— Narysujcie je w petlach.
— Nazwij dyscypliny sportowe przedstawione na zdjeciach. Pokoloruj ramke zdjecia
przedstawiajacego te dyscypling sportows, ktora Ci si¢ najbardziej podoba.

e Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 77. (dzieci 6 letnie)
Skreslanie lub dorysowanie okienek tak, aby ich liczba odpowiadata liczbie glosek
w nazwach zdjec.

e Karta pracy, cz. 3, nr 64.
— W co graja chlopcy? Pokoloruj rysunki chtopcow i pitki.
— Nazwij sportowcow przedstawionych na zdjeciach.
Rysuj po $ladach — od zdj¢¢ sportowcow do zdjec pitek. Nazwij poszczegdlne pitki.

e Karta pracy, cz. 3, nr 65.
— Policz przedmioty w kazdej ramce. Zaznacz ich liczbe w pustych okienkach. Dokoncz
ozdabia¢ ramki.
e Karta pracy, cz. 3, nr 66.
— Przeczytaj z R. lub samodzielnie wyrazy: nie, tak.
Potacz je z odpowiednimi zdjeciami.
— Okreslcie potozenie obrazka przedstawiajacego pitke na kolejnych kartkach.
— Rysuj po sladach rysunkéw pitek.

e Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 84. (dzieci 6 letnie)
* Przyjrzenie si¢ wyrazom umieszczonym na wWZzorze.
Odszukanie ich w innych wyrazach znajdujacych si¢ w kazdym szeregu. Podkreslenie
wyrazow, ktore odnaleziono.

e Karta pracy, cz. 3, nr 67.
— Obejrzyj obrazek przedstawiajgcy kota natozone na siebie. Pokoloruj odpowiednio rysunki
kot.
— Dokoncz rysowac kwiatki wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.
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Zrodlo:

v’ Jagody- obrazek
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=jagoda-
+obrazek&client=firefox-b-
d&sa=X&ved=2ahUKEwjSnJ2CpdHVAhWIjYsKHT vDgEQjJKEegQIAXAB&biw=1350&b
ih=615#imgrc=7dZ2QUjKeEqgFM

v Tablice demonstracyjne MAC ebukacia- Odkrywam siebie.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html

v" Muzyczna gimnastyka — éwiczenia w podskokach
https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU



https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=jagoda-+obrazek&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjSnJ2CpdHvAhWIjYsKHT_vDgEQjJkEegQIAxAB&biw=1350&bih=615#imgrc=7dZ2QUjKeEqqFM
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=jagoda-+obrazek&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjSnJ2CpdHvAhWIjYsKHT_vDgEQjJkEegQIAxAB&biw=1350&bih=615#imgrc=7dZ2QUjKeEqqFM
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=jagoda-+obrazek&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjSnJ2CpdHvAhWIjYsKHT_vDgEQjJkEegQIAxAB&biw=1350&bih=615#imgrc=7dZ2QUjKeEqqFM
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=jagoda-+obrazek&client=firefox-b-d&sa=X&ved=2ahUKEwjSnJ2CpdHvAhWIjYsKHT_vDgEQjJkEegQIAxAB&biw=1350&bih=615#imgrc=7dZ2QUjKeEqqFM
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

