Tematyka kompleksowa dla grup:
,Mali Odkrywcy”, ,,Smerfy”, , Ekoludki”.
,»Niby tacy sami, a jednak inni” (01.06.-5.06.2020r.)

Witajcie kochane przedszkolaki!
Dzisiaj wasze swieto ,,Dzien Dziecka”
Zyczymy duio zdréwka

| wspaniatych prezentow.
Wasze Panie
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1. Nie mozemy pobawic sie w ogrodzie przedszkolnym. Wybierzcie sie
z rodzicami na spacer do parku lub do lasu — zyczymy mitych wrazen (przyslijcie swoje zdjecia

z wycieczki)

2. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,Pitka dla wszystkich”

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czesto snit o tym, Ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedzial na wdzku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszyboiej z catej druzyny i strzelaf naj-
wigcej goli.

- Brawo, Franek! - krzyczeli kibice.

- To najlepszy zawodnik! - rozlegafy sie glosy.

Jtednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamial sobie, Ze to byf
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktdrymi nie mdgf poruszad,
i robifo mu sie wiedy bardzo smutno.

Ada przyjaZnifa sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawic. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chiopiec jest wyjgtkowo radosny. Miaf rozesmiane oczy | wesolo pomachaf do niej, gdy tylko
pojawifa sig w sali. Dziewczynka byla ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostal
diugo oczekiwany bilet do teatru? A moze speinilo sie jego marzenie o jeZdzie na koniu?

- Czese! Nie uwierzysz, co sie stafo! - powiedzial Franek, gdy Ada usiadia przy nim na dywanie.

- Opowiedz.

- W sobote pojechalern z moim starszym kuzynem na mecz pitki noinej. Graly druzyny
zdwdch raznych szkdl Bylem bardzo blisko | moglem obserwowad kazdy ruch zawodnikdw!

- To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sig, Ze ci sig podobalo -
adpowiedziata Ada.

- Madj kuzyn podwidzi mnie do fawki, na ktdrej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cafe szcze-
scie, bo bramkarz skrecif noge w kostce i trzeba go bylo zastqpic. WyobraZ sobie, 2e nagle ktos
kopngt pitke, a ja jg Adapalem!

- Ojej! Zostales bramkarzem?

- Nie. Po prostu pifka wypadia poza boisko i leciala prosto na mnie. Chwycifern jg i rzucifemn
zpowrotem jednemu z napastnikow.

- Brawo!

- Awtedy on na mnie nakrzyczal. ..

- Jak to nakrzyczal? Powinien ci podziekowad - zdziwita sie Ada.

- Niestety, nie. Powiedzial, zebym sie stamtgd wynosil, bo tylko przeszkadzam. A jego kole-
dzy sig Smiali i styszatemn, jak méwig o mnie .krasnal na wozku?

- Prawdziwi sportowcy sig tak nie zachowujq! - zezloscifa sig Ada.

- Jeden z nich zaczgf pokracznie chodzié | wskazywaf na mnie palcem, a potem wszyscy
smiali sig z moich butdw. Cheialbym chodzic, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzic weale. .. Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

- Myslafam, 7e opowiesz mi o czyms wesodym. Jak cig zobaczylam, wyglgdales na szczesli-
wega, a ta historia jest smutna - stwierdzifa Ada.

- Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziaferm! - usmiechngf sie Franek. - Potem wydarzylo
sig cos wspanialego!

Franek to kolega Ady. On opowiadat jej,

co go spotkato, gdy obserwowal
z kuzynem, jak zawodnicy grali na boisku.

" Pitka na boisku, a obok zawodnicy - ta
gra to pitka nozna. Zawodnicy odganiali
Franka i jego kuzyna. Frankowi bylo z tego
powodu smutno.




Ada byla bardzo ciekawa, a Franek opowiadaf dalej:

- Maj kuzyn bardzo sie zdenerwowaf i zdecydowat, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywal sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszafem diwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwal mecz | zwolal wszystkich zawodnikdw. Nie slyszafem, co do nich mowif, ale po chwili
dogoni nas, a za nim przybiegfa reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,Jako kapitan Niebie-

skich cheialem cie przeprosic za zachowanie moich kolegdw. Oni zresztq zrobig to sami” [ wie-
dy kazdy z pitkarzy podszedf do mnie i podat mi reke. Widzialemn, ze byfo im wstyd. Zapytali, jak
mam naimig i co mi wlasciwie dolega.

- To dobrze, bo juz cheialam sig wybrad z Olkiem na to boisko i im dokopac! - powiedziata
stanowczo Ada.

- Chciafas ich zbic? - spytaf zaskoczony Franek.

- Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, fo potrafie kopngc tak mocno jak stqd do
Krakowa!

- To szkoda, Ze cig tam nie bylo - zasmiaf sie chiopiec.

Franek opowiedzial Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, Ze chiopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatq oglgda kazdy wazny mecz. Zapro-
ponowali Frankowi, zeby zostaf sedzig, dali mu gwizdek | posadzili na honorowym migjscu,
z ktdrego mial swietny widok na cale boisko. Od tej chwili chiopiec bacznie obserwowal gre, : ‘
dawaf sygnaly zawodnikom, a nawet zadecydowaf o jednym rzucie karnym. Okazafo sig ze W Potem jcdcn zawodnik dat Frankowi
;?;tblmdzn dubrymlu...lwamrm sgtliznq inikt nie powiedzial o nim ,sedzia kalosz | czyli taki, ktdry b gwizdek. Franek byl wtedy wesoly —bo
sie nie zna na grze i ciggle sie myli. S <, > g 5

- | wiesz, co mi powiedzieli na poZegnanie? - zakoriczyl opowiesc Franek. — Powiedzieli, pllnowal* by zawodmcy grall pl'andIOWO.
Ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge grac w pitke noZng, to przeciez mam sprawne rece
i moge grac w koszykdwke. Moj tata dowiedziaf sig, kto prowadzi druzyne koszykarskq dla za-
wodnikdw na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatemn, ze pitka jest nie dia mnie.

- Pitka jest dia wszystkich! - powiedziata Ada. - Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykdw-
ki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala najglosnief ze wszystkich kibicdw.

# Rozmowa na temat opowiadania.

— Co snifo sie Frankowi?

—  Oczym opowiadaf Adzie?

— Jak zachowywali sie chlopcy?

— Cozrobif ich kapitan?

— Kim zostaf Franek na meczu?

— Co powiedzieli chlopcy Frankowi na poZegnanie?

— Co bedzie cwiczyl Franek?

— Jak oceniacie zachowanie chiopcdéw na poczgtku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

« Wyjasnienie pojecia tolerancja.
Tolerancja oznacza cierpliwosc | wyrozumiatosd dla odmiennoici. Jest poszanowaniem
cudzych uczug, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow | postepowania, chocby byly
catkowicie odmienne od whasnych albo zupehnie z nimi sprzeczne. Wspdlczesnie rozumia-
na tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli | opinii oraz sposobu zycia.

—  Czy chiopey byli tolerancyjni?

— Czy znacie inne przypadki braku toleranci? (Wysmiewanie sie z ludzi o innym kolorze skory,
innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac sig z kogos, diatego Ze jest gruby, jeZdzi na wozku... ?

3. ,Dzieci z catego swiata” — wykonanie pracy plastycznej.
+ (Ogladanie zdjec przedstawiajgcych dzieci z roznych kontynentdw.
Zdjecia dzieci z rdznych kontynentaw.
Dzieci ogladaja zdjecia, wymieniaja roznice miedzy przedstawionymi na nich dzie¢mi (ko-
lor skory, ksztalt oczu itd.).
s Zabawa uwrazliwiajgca zmyst dotyku - Badamy swojg twarz.
Kazde dziecko za pomocg dotyku bada ksztatt swojej glowy, wypuklosc nosa, uszu i policz-
kow, utozenie brwi itp.
M. pyta:
— Jaki ksztaft ma glowa?
— Jlakie sq wasze wiosy? (Proste, krecone, miekkie...).
—  Wymiencie czesei twarzy.
— Popatrzcie na kolege. Czy jest taki sam jak wy? Czy ma taki sam kolor oczu i wiosdw?
* Fapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Dzieci z cafego swiata.
Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanymi kotami (o srednicy 15 cm), kwadraty (o boku
diugosci 20 cm), wyciete z szarego papieru pakowego, klej, nozyczki, kredki.
«  Wycinanie kot
« Rysowanie na kolach oczu, nosa, ust (ksztalt jest uzalezniony od koloru kota).
«  Przyklejanie kot na kwadracie z szarego papieru.
«  Dorysowywanie whosow w taki sposdb, aby zarysowac kredkami linie taczacg kolo z papierem.
« Whycinanie narysowanej ghowy.
Wykonanie prac przez dzieci.
Uktadanie na kartonie kempozycji z glow, tworzacej zbiorowy portret dzieci.
Kartony formatu A3, klej.
N. wspalnie z dziec¢mi uktada na kartonie narysowane i wyciete ghowy, a nastepnie dzieci je



przyklejaja. Na jednym kartonie mozna zmiescic od 6 do B glow. Liczba portretow bedzie
wiec uzalezniona od liczby dzieci. Ma kazdym kartonie powinny sie znalezc ghowy w roz-
nych kolorach (biate, czarne, zotte).

4. ,Cojestciezsze, a co lzejsze?” — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
(Wage szalkowg mozna wykona¢ w domu z kijkdw, sznurka i talerzykéw jednorazowych)

Zapoznanie z wagg szalkowa.

Waga szalkowa.

Dzieci oglgdajg wage, nazywaja jej czesci za N.

Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej.

Klocki: drewniane, szescienne, mis.

M. przygotowat klocki: drewniane, szescienne, i misia.

M. mowi, ze dzieci bedg porownywad wage (mase) misia i klockow.

Pierwsza sytuacja.

M. ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej - trzy klocki.

Co jest cigzsze? Po czym to poznaliscie?

Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

Druga sytuacja.

M. ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej - cztery klocki.

Co jest ciezsze? Co jest |zejsze?

Po czym poznaliscie, Ze cztery klocki wazq tyle co mis?

(llodc klockdw musi byc taka, aby ich masa rownowazyta mase misia).

Trzecia sytuacja.

M. ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — piec klockdw.

Co jest cigzsze? Po czym to poznaliscie?

Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

Cwiczenia w pordwnywaniu masy przedmiotow.

Rozne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.
Kazde dziecko porownuje mase wybranych praedmiotdw | okresla, co jest dezsze, co jest lzejsze.
Karta pracy, cz. 4, 5. 55.

Kolorowanie w kazdej parze ciezszego przedmiotu. Koriczenie rysowania wag wedtug wzoru,

5. Stuchanie wiersza M. Skorek ,, Nazwy miesiecy” — utrwalenie nazw miesiecy
W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za rodzicem — na jednym wydechu — nazwy
miesiecy.

Jakie miesigce

w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesigcy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

ina wydechu

nazwy wymienia:

— styczen, luty, marzec, kwiecier, maj, czerwiec, lipiec, sierpieri, wrzesierl, paZdziernik, listopad,
grudzien. *

Jedli za trudne

bylo zadanie,

cwicz dalej z nami

to wyliczanie:

— styczer, luty, marzec, kwiecieri, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, paZdziernik®,
— styczer, luty, marzec, kwiecieri, maj, czerwiec, lipiec, sierpier, wrzesien, paZdziernik*®,



6. Stuchanie piosenki Dziwni goscie (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=Mg5LVKj8pXQ
— Oczym jest ta piosenka?
— Co oznacza sfowo: emocje?
— O jakich emocjach jest mowa w piosence?
— Jakie emocje nas ,odwiedzajq"? Co sie wtedy dzigje?
7. Wykonanie pracy plastycznej ,,Pozegnalny obrazek dla przyjaciela”
« Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?
Kartonowe serce. mazak.
Dzieci podaja cechy przyjaciela, ktdre M. zapisuje na kartonowym sercu. Potem umieszcza
je na tablicy.
Np.: dba o nas, jest pomocny, opiekuriczy, rozbawia nas, czujemy sie przy nim bezpiecznie. ..
¢ Berglosne wymawianie imion swoich przyjaciot.
Dzieci, stojgc przed grupg, wymawiajg kolejno imiona swoich przyjacict, nie wydajac glo-
su, a poruszajac tylko wargami.
* 7apoznanie ze sposobem wykonania prac (wedtug lgora Buszkowskiego).
Dla kazdego dziecka: podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kelorowy
papier, nozyczki, klej.
Ramga obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dzieci tworzg dowol-
ng kompozycje, np. gory, jezioro, las, lgke, miasto. .. Aby kompozycja byta wypukta, czesc
papierdw potrzebnych do wykonania pracy dzieci moga pogniesc.
8. ,Moje uczucia” — Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk. Rozmowa na temat tekstu.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktdre juz byly,

i tego, Ze odwiedziny babdi juz sig skonczyly.
Smutna, Ze tata wyjechal, mama tak malo ma czasu,
i zlosé mnie bierze, 2e brat maéj robi tak duzo halasw.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mifosc, radosc i smutek.
Czasem jestern tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypoming,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie uimiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedfugo juz wraci, z mamq pdjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znow swiec,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczeslive sq dzieci.

Rozmowa na ternat tekstu.

Co mieszka w sercu?

—  Czy zawsze jest nam wescio?

— (Czy zdarza sie, #e cos was smuci?
—  Czy zdarza sie, 2e cos was Hosci?

9. ,Poéwiczmy z szarfg” - Cwiczenia gimnastyczne.

(Szarfe mozna zastgpié zwigzang skakankg, wstazkg, dtugim szalikiem itp.)

* Marsz po obwodzie kota, dionie oparte na biodrach - keiuk znajduje sie z przodu, a pozo-
state palce - z tylu. (Nalezy zwrocic uwage na wyprostowane plecy, wciggniety brzuch,
wysokie podnoszenie kolan).

* Swobodny bieg po sali, na hasto: Wichura - podbieganie przez dzieci do sciany | przylega-
nie do nigj plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch weciggniety.

* Marsz po sali, szarfa lezy na glowie, ziozona na pgl, odliczenie szesciu krokdw, wspiecie na
palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

* Lefenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (s3 przedhuzeniem tulowia), na sygnat podniesienie
ghowy i rgk z szarfg nisko nad podiogg, wytrzymanie okobo 5 sekund, opuszczenie ghowy i rak.

s Siad prosty, podparty z tylu, roztozona szarfa lezy na podiodze - zwijanie szarfy jedng
nogg, zgiety w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem - zmiana ndg.

* Pozycja stojgca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiona do gory - lapanie
szarfy od dobu druga reka, opuszczong, zgietg w tokciu, przecigganie szarfy rekami, nasla-
dowanie wycierania sie recznikiem. Potem - zmiana rak.


https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ

s Cwiczenia w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie stop o stopy partnera,
trzymanie dwoch szarf wyciagnietymi do przodu rekami (jak do przeciggania liny),
naprzemienne pocigganie za szarfy przez cwiczacych, odchylanie sie i pochylanie partnera.

« Bieganie przez dzieci po calej sali, na ktdrej sa porozkladane szarfy (gniazda). Na hasto:
Ptaszki - do gniazd - wchodzenie do szarf, ukfadanie rak w skrzydelka.

« Siad kleczny na obwodzie kola, trzymanie dionimi szarfy za korice, oparcie dloni o podioge
blisko kolan, odsuniecie szarfy jak najdalej (zwracenie uwagi, aby posladki pozostawaly
oparte na pietach), glowa pochylona, znajduje sie pomiedzy ramionami - kwiat sie rozwija.
Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfg do géry, pogtebienie od-
chylenia - kwiat jest rozwiniety.

# Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.

10. Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem —samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po $ladach.
Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich. Karta pracy, cz. 4, s. 59.
11. Cwiczenia oddechowe, artykulacyjne i stuchowe na podstawie wiersza E. M. Skorek
,Dni tygodnia”
Jakie nazwy dni
tygodnia znamy?
Czy wszystkie nazwy
dni pamigtamy?
Jesli ktos lubi
takie zadania,
niech sie zabiera
do wyliczania.
Powietrza duzo
buzig nabiera
ina wydechu
niech dni wymienia:
- poniedziafek, wiorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne
bylo zadanie,
fwicz dalef z nami
to wyliczanie.
— Poniedziafek, wtorek, froda, cawartek,
pigtek, sobota, niedziela. *

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za N. - na jednym wydechu - nazwy dni

tygodnia.

12. Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O
dwunastu braciach.

Drogg do lasu Patrzy na fgke
idzie juz czerwiec mokrg od rosy:
zwigzankg chabrow — luz czas najwyzszy
i dzbanem czernic. na sianokosy.
M. pyta dzieci:

— lak nazywa sie nowy miesigc?

— Coto sq sianokosy?

— Jak wyglgdajg chabry?

—  Wymiericie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca.

Zrédta:

1. Nowe przygody Olka i Ady- Przewodnik metodyczny cz.5 Wydawnictwo MAC Edukacja.

2. Nowe przygody Olka i Ady-Ksigzka cz.3 BB+5/6latek Wydawnictwo MAC Edukacja
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html

3. Kolorowanka Dzieci z réznych stron swiata
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/
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