GRUPA | Rodzina Kubusia Puchatka

06 kwiecien do 09 kwiecien 2021r.

,CHCE BYC SPORTOWCEM.”

e Zabawa rozwijajaca mowe — Sposob na nude, na podstawie wiersza Marii Kownackiej
” Stoneczko po deszczu.”

Zatulity kwiatki platki,

gléwki chyla do rabatki.

Kap! Kap! Kap! (Dzieci powtarzaja).
Deszcz ustaje, ptyng chmury,

kwiaty wznoszg si¢ do gory!

Ho! Ho! Ho! (Dzieci powtarzaja).
Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kotysze nam todygi.

Wiu! Wiu! Wiuu! (Dzieci powtarzajg).
Biegna dzieci tu z ochotg:

uwazajcie — takie bloto!

Hyc! Hyc! Hyc! (Dzieci powtarzaj3).
Byle stonko nam nie zgasto —

robmy predko z btota masto!



Chlap! Chlap! Chlap! (Dzieci powtarzaj3).
Teraz bacznos¢ — kroki duze,
przeskoczymy przez katuzg!

Hop! Hop! Hop! (Dzieci powtarzaja).

Juz pogoda — stonko $wieci,

maszeruja sobie dzieci.

Raz, dwa trzy. (Dzieci klaszcza 3 razy).

» Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to, co ja.

Rodzic wykonuje proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy nog, rak), stojac przed dzieckiem, a ono go nasladuje.

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to zabawa, ale takze wazna sprawa,
Bo to sposob jest jedyny, zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady, trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody niezawodne sg metody.
* Rozmowa na temat wiersza.
— Co nam daje gimnastyka?

— Co wykonujemy podczas gimnastyki?

* Rytmiczne dzielenie stow zwiazanych ze sportem (na sylaby).

Dzieci dzielg rytmicznie (na sylaby) z rodzicem. Stowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), sktony
(skto-ny), skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy)...

« Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy M. Skorek Rozpedzony pocigg.

Wiersz Rozpedzony pociag zostal napisany z mys$la o ¢wiczeniach oddechowych, majacych



na celu pobudzenie do pracy przepone. Szybkie wypowiadanie zespotu gltosek (czuk)
usprawnia jednocze$nie wargi, czubek jezyka 1 jego tylng czgsce.
Pedzi pociag pedzi,

przez lasy i pola,

stycha¢ turkot, furkot

to dudnig wcigz kota,

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*
Mknie pociag po torach,
huk rozlega si¢ w lesie,

a stukot wielu kot

w lesie echem si¢ niesie.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*
Pedzi pociag przez wioski,
mija lasy i pola,

stycha¢ turkot 1 furkot,

to dudnig wciaz kota.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*
Jada ludzie pociagiem,
dudni gtosno sto kot,
pedzi pociag szalony,
wiezie uczniéw do szkot.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*
Mija stacje i pola,

huk rozlega si¢ w lesie,

to dudnienie pociagu



echem w lesie si¢ niesie.
— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*
Coraz stabiej juz stycha¢
pociggowe hatasy,
pociag jest juz daleko,
mija pola i lasy.

— Czuk, czuk, czuk...

—czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci, powtarzajac za rodzicem, nasladuja stukot kot
pociaggu — na jednym wydechu energicznie wypowiadaja szeptem, raz glosniej, raz ciszej:
Czuk, czuk, czuk...




— Co robig dzieci?

— Co wy robicie na §wiezym powietrzu?
— Jakie zabawy ruchowe najbardziej wam si¢ podobajg?

» Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Paski papieru — po dwa dluzsze i dwa krotsze,
kartki, klej, kredki. Dzieci dostajg po 4 paski kolorowego papieru — 2 dluzsze i 2 krotsze.
Odsuwajg paski krotsze od paskow dtuzszych. Przyklejajg je do kartki (wczesniej pokazuja,
gdzie trzeba je przykleié¢, zeby powstala ramka; wskazuja boki, do ktorych przykleja krotsze
paski, a potem boki, do ktorych przykleja dtuzsze paski), aby otrzyma¢ ramki. W $rodku
rysuja siebie podczas zabaw ruchowych na podwoérku. « Omoéwienie prac. Dzieci méwia, co
przedstawiaja ich rysunki i dlaczego wybraty wlasnie takg zabawe.

» Zabawa Co tu nie pasuje? Trzy obrecze, przedmioty. Rodzic przygotowuje trzy obrecze.
Umieszcza w nich przedmioty: w pierwszej — misia, lalke, kubek, w drugiej — skakanke,
ksiazke, pitke, w trzeciej — farby, kredki, czapke. Dziecko wybiera z kazdej obrgczy to, co nie
pasuje do pozostatych przedmiotéw. Probuje uzasadnia¢ swoj wybor.

« Zabawa przy piosence Jedzie pocigg

Jedzie pociag z daleka
Ani chwili nie czeka
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy

Konduktorze taskawy
Zabierz nas do Warszawy
Trudno trudno to bedzie
Duzo o0séb jest wszedzie
Trudno trudno to bedzie
Duzo o0s6b jest wszedzie

Picknie pana prosimy
Jeszcze miejsce widzimy
A wigc predko wsiadajcie



Do Warszawy ruszajcie
A wigc predko wsiadajcie
Do Warszawy ruszajcie

Dziecko ustawia si¢ za rodzicem i tworza pociag, ktory porusza si¢ w réznych kierunkach.
W przerwie — pasazerowie wysiadaja z wagondw, witaja si¢ ze sobg w rozny sposob, np.
przez podanie reki, ukton, u§miech lub wedhug wlasnego pomystu. Potem pociag rusza dale;.

Duza pilka i mala pilka — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
» Zabawa z elementem podskoku Male pilki i duze pilki.

Dzieci na hasto: Mate pitki podskakuja delikatnie na palcach (Rodzic wyjasnia, ze male pitki
sa lekkie). Gdy ustysza hasto: Duze pitki, podskakuja ciezko na catych stopach ( Rodzic
wyjasnia, ze duze pitki sg cigzkie).

* Segregowanie pilek wedlug wielkosci.
Dwie obrecze w réznych kolorach, mate i duze pifki.

Rodzic przygotowuje dwie obrecze w roznych kolorach, np. czerwong i z6tta, oraz siedem
pitek: trzy mate i cztery duze. Umawia si¢ z dzieckiem, ze do czerwonej obreczy beda
wktada¢ duze pitki, a do zottej — mate pitki. Potem kolejno pokazuje pitki, a dziecko wskazuje
obrecz, do ktérej ma je wlozy¢.




* Przeliczanie pilek w obreczach.

« Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Toczymy pitke do celu.

LN N N BN N N N
J Rysowanie prostych ksztaltow na tackach z piaskiem. Tacki z piaskiem. Mozna to
potaczy¢ z mowieniem prostych rymowanek. Np.: dzieci rysuja koto (kilkakrotnie po
$ladzie), a potem kreski jako promyki, moéwigc: Koteczko, koteczko, Rysuja po $ladzie
koto, bedzie z ciebie stoneczko. rysuja kreski — promyki.
o Cwiczenia logopedyczne Moje cialo.

* Czesci ciata.

Dziecko stoi swobodnie. Rodzic wymienia nazwy czg¢sci ciala. Dziecko wykonuje gleboki
wdech, a na wydechu powtarza nazwe czesci ciata, jednoczesnie jej dotykajac. Np.: glowa,
ucho, brzuch, kolano, oko, nos, stopa.

* Kotysanie.

Nagranie spokojnej melodii.

Przy odtwarzaniu spokojnej melodii dziecko porusza jezykiem od jednego rogu ust do
drugiego (kotyszg jezykiem), a po chwili — poruszajg jezykiem od goérnej wargi do dolne;.
* Dmuchanie.

Dziecko dmucha, dopoki starczy mu tchu, na przemian: raz na jedng dton, raz na drugg.

* Buzia.

Kartki, kredki.

Dziecko siedzi przy stoliku. Wymienia elementy, ktore wchodzg w sktad twarzy. Mowi, ktore
z nich wystepuja pojedynczo, a ktore — podwojnie. Nastepnie rysuje na kartkach dowolne
buzie, pamigtajac o wszystkich wymienionych szczegdtach.

e ,Bajka o Tygrysie” gimnastyka dla malucha https://youtu.be/sdb0BB09R28
e Piosenka ,, Skaczemy, biegniemy...” https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA
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