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itajci Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci!

Liczymy , ze zapat i sily jeszcze Was nie opuszczaja. W tym tygodniu zapraszamy Was
do udzialu w projekcie ,,Las”. Temat jest niezwykle wazny dla nas wszystkich. Zapoznanie
z nim dzieci od najmiodszych lat pozwala mie¢ nadzieje, ze przyszie pokolenie bedzie
korzysta¢ z zasobow lesnych madrze i odpowiedzialnie. Lasy sg ,,fabryka” tlenu, chronig nas
przed szkodliwym wpltywem przemyshu, sa ulubionym miejscem wypoczynku ludzi oraz
ostoja dla tysiecy gatunkow roslin 1 zwierzat.

Tematyka kompleksowa dla grup

»Rodzina Kubusia Puchatka” i ,,Bajkoludki”
»Projekt LAS. ” (08.06.-12.06.2020r)

Cele ogolne projektu: » rozwijanie zainteresowania przyroda, * poznawanie gatunkéw réznych
drzew, ¢ ksztaltowanie postaw ekologicznych, * wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
1 wiary w swoje mozliwosci, * rozwijanie tworczego myslenia, wyobrazni oraz kreatywnosci,
» wzbogacanie stownictwa o stowa zwigzane z lasem.

+ Na poczatek odbywaja si¢ zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one na
celu pobudzenie zainteresowania tematem oraz pokazanie Rodzicowi stanu wiedzy i
doswiadczen oraz zasobu stownictwa dziecka. Dziecko z pomoca Rodzica buduje
siatk¢ pytan. Po zbudowaniu siatki pytan rozpoczyna si¢ faza badawcza projektu. Na
tym etapie dzieci dzielg si¢ swoimi przezyciami lub do$wiadczeniami dotyczacymi
tematu realizowanego projektu. W centrum arkusza Rodzic zapisuje wyraz Las i
rysuje drzewa jako symbol lasu. Prosi dziecko, aby powiedziato, czego chciatyby sie
dowiedzie¢ o lesie.
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Ogladanie okazow przyrody przez lupg. Rodzic pokazuje takie okazy przyrody jak:
liscie, gatazki: drzewa liSciastego 1 drzewa iglastego, szyszki, kora. Dziecko oglada je
przez lupe, dotyka ich, wacha je, nazywa. Razem z Rodzicem rozmawiaja, jakie one
sa: duze, mate, chropowate, gladkie, twarde, migkkie.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Kfotliwe drzewa.

Wstal poranek, mgle przegonit i zatrzymat si¢ nad lasem.

Lubit patrze¢ si¢ na drzewa i rozmawia¢ z nimi czasem.

Ale co to? Awantura! Buk z modrzewiem si¢ pokidcit.

— Pan mnie ktuje! Tak nie mozna!

Niech pan sobie igty skroci.

Swierk za$ zale miat do brzozy:

— Pani stonce mi zastania!

— A pan wecale nie jest lepszy i nikomu si¢ nie ktania!

— Cala wodg dab wypija! Wszystko pewnie przez te liscie!

— Moj jalowcu — nie przesadzaj, nie masz racji, krzewie, oczywiscie!

Mtoda sosna glos zabrata: — Skonczcie, prosze, kiotnie, spory. Lepiej Zyjmy sobie w
zgodzie, tak jak byto do tej pory. Mata jestem — kazdy widzi. Tutaj si¢ bezpiecznie
czuje. Posrdd was tak rosne sobie. Nic mi przez to nie brakuje.

Drzewa az si¢ zawstydzily. Przeprosily si¢ czym predzej. A na koniec obiecaty: juz
nie bedzie ktétni wigce;!

Rozmowa na podstawie wiersza.

— Ktoére drzewa sa wymienione w wierszu?

— O co kitécity sie drzewa?

— Kto je pogodzit?

— Co powiedziala mtoda sosna?

— Jak zareagowaly drzewa? Warto, aby Rodzic zwracal uwagg na poprawno$é
wypowiedzi dziecka (pod wzgledem stylistycznym i gramatycznym).

Zabawa dydaktyczna Drzewa lisciaste i drzewa iglaste. Zdjecia drzew: buka,
modrzewia, §wierka, brzozy, debu, sosny oraz krzewu jalowca. Rodzic prezentuje
zdjecia drzew 1 krzewdw wystepujacych w wierszu, omawia ich wyglad i dokonuje
podzialu na drzewa i krzewy iglaste 1 drzewa lisciaste

DRZEWA IGLASTE

SWIERK

Y
JODtA JODtA MODRZEW MODRZEW



DRZEWA LISCIASTE '
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Zapoznanie z budowa drzewa. Duzy szary arkusz papieru, mazaki. Rodzic rysuje na
duzym szarym arkuszu drzewo iglaste i drzewo liciaste z podziatem na jego czg$ci:
korzenie, pien i koron¢ drzewa. Omawia kazda cze$¢ drzewa i mowi, do czego ona
stuzy. Korzenie — pobieraja z ziemi pozywienie (wodg i sktadniki mineralne), pien —
jest pokryty kora, ktéra chroni drzewo przed uszkodzeniami, korona drzew, czyli
gatezie z lis¢mi, takze sg bardzo wazne. Rodzic podkresla, jak waznag rolg dla
cztowieka pelnig drzewa, dostarczajgc nam tlen, dzigki ktéremu mozemy oddychac.

BUDOWA DRZEWA

Uktadanie puzzli — Czesci drzewa. Obrazek drzewa: lisciastego lub iglastego (w
cato$ci oraz pocigty na 3 czgsci: korzenie, pien, korona drzewa), kartka papieru, kle;j.
Zadaniem dziecka jest ulozy¢ drzewo we wilasciwy sposob i przyklei¢ obrazek na
kartce. Potem ma okreslié, jakie to jest drzewo: liciaste czy iglaste.

Ogladanie filmu edukacyjnego Wedrowki Skrzata Borowki - odc. 2 - Las mieszany
https://youtu.be/54Rv8DIm5m4

Domisie - Lesna wycieczka https://youtu.be/Gp5HtgcrfeU

Zabawa Jak spedzac czas wolny w lesie? Dziecko konczy zdanie lub pokazujg ruchem

jego zakonczenie: W lesie mozna... (obserwowac przyrode, fotografowac ja 1
filmowac¢, wstuchiwac si¢ w $piew ptakodw, odpoczywac, uprawiac sport, zbiera¢
owoce lesne, wacha¢ kwiaty). Ta cze$¢ zaje¢ rozwija u dzieci analizg 1 synteze
stuchowa, a takze kreatywnos¢.

Ogladanie owocow lasu. Wykonanie koktajlu jagodowego. Owoce lasu: poziomki,
jagody, maliny, jezyny, lupa. Rodzic pokazuje ( w miar¢ mozliwos$ci) dziecku owoce
lasu: maliny, poziomki i jagody. Dziecko oglada owoce przez lupe. Okresla ich kolor,
wielkos$¢ 1 ewentualnie smak. Nazywaja je. P6Zniej wspolnie wykonuja koktajl.
Wykonanie koktajlu jagodowego. Sitko, blender, jogurt naturalny, jagody, kubeczki,
naczynie na owoce. Dziecko z Rodzicem myjg owoce, a nastepnie wsypuja je do


https://youtu.be/54Rv8Dlm5m4
https://youtu.be/Gp5HtgcrfeU

blendera, nalewajg jogurt naturalny i blendujg. Nastepnie rozlewajg do kubeczkow
koktajl, dziecko okresla jego kolor i smak.

Malina Jagoda

% Rozwiazanie zagadki B. Szelagowskiej Lesniczy. Rodzic prosi, aby dziecko
rozwigzato zagadke.
Na tropach zwierzat dobrze si¢ zna i o zwierzg¢ta caly rok dba.
Zna ich zwyczaje 1 ich kryjowki. Patrzy na las wprost z leSniczowki. (le$niczy)
Nastegpnie wyjasnia dziecku na czym polega praca le$niczego.

LESNICZY

by przetrwal Jak naJdluzeJ

Zajmuje sie rowniez sadzeniem
nowych drzewek i pielegnowaniem

starszych. Troszczy sie o rosliny

1 zwierzeta mieszkajace w lesie.

Kolejnym zadaniem le$niczego
jest zabezpieczenie lasu
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Cwiczenia stuchowe Co stycha¢ w lesie? Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosow
lasu i $piewu ptakow). Dziecko rozpoznaje odglosy, nazywaja je i, jesli chce, moze
opowiedzie¢, co o nich wie. Moze rdwniez sprobowac nasladowac nagrane odglosy.
Odglosy natury - Ptaki. Las https://youtu.be/19CzI5817iU

Cwiczenia oddechowe Liscie. Li$¢ dla dziecka. Dziecko ktadzie go na dloni, wciaga
powietrze nosem. Wypuszczajac powietrze ustami, starajg si¢ zdmuchng¢ 1is¢ jak
najdalej si¢ da. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Rodzic bacznie obserwuje, czy tor
oddechowy w tej zabawie jest prawidlowy. Zabawa ta stuzy wydluzaniu fazy
wydechowej.

Ogladanie atlasu grzybow. Dziecko oglada 1 podaje nazwy znanych grzybow
jadalnych: maslaki, kurki, borowiki, kozlarze. Poréwnuja ich wyglad: ksztatt, kolor.
Rodzic wyjasnia, ze mamy grzyby jadalne i trujgce (muchomory). Rozmawia z
dzieckiem o prawidtowym zbieraniu grzyboéw jadalnych i o walorach estetycznych

wszystkich grzybow.

POLSKA PRZYRODA



https://youtu.be/19Czl58l7iU

+» Quiz ekologiczny Przedszkolak w lesie. Obrazki: z u§miechnigtg buzig i ze smutng
buzig dla kazdej pary. Rodzice razem z dzieckiem tworzy par¢. Nastepnie wypowiada
kolejne zdania. Jesli rodzice i dzieci uwazaja, ze zdanie jest prawdziwe, pokazuja
obrazek z u$miechni¢ta buzia; jesli zdanie jest falszywe — obrazek ze smutng buzig.
W lesie wolno krzyczeg.
W lesie lamiemy galezie i niszczymy rosliny.
W lesie mozna obserwowac przyrode.
Osoba, ktora pilnuje lasu 1 jego mieszkancow, to lesniczy.
W lesie mozna rysowac po drzewach.

Zasady zachowania sig,w fesie

\I\"’}

o/

6 CO MOZNA ROBIC W LESIE:
| r | - | ‘ |
; { » B
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Lesna piosenka LAS LAS https://youtu.be/7Sc2IRtLLNw
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Zachecamy do aktywnosci fizycznej na fonie natury. Cwiczenia w lesie
https://youtu.be/5-AKHSXUJC4

+ Hit dekoracyjny ostatnich miesiecy: Ogrod lesny krok po kroku - Zielony Stoik -
wiasny las w stoiku / tutorial / ogrod w szkle https://youtu.be/eVXFOrShXZQ
Stuchanie opowiadania Dab Olek (na podstawie opowiadania P. Bergsewicza).
Jeden z najstarszych dgbow w Polsce nazywa si¢ Bartek. Rosnie sobie od prawie
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siedmiuset lat i jest juz tak stary, ze jego konary trzeba podpiera¢ specjalnymi
stupami. Kilku dorostych me¢zczyzn musiatoby si¢ ztapaé za rece, zeby objac jego
gruby pien. Najmlodszy dab w Polsce to dagb Olek. Trudno go jeszcze nawet nazwac
drzewem — to takie debowe niemowle, kilka jasnozielonych listkéw przyczepionych
cienka todyzka do zesztorocznego zotedzia, ktory na jesieni wpadt do przedszkolnego


https://youtu.be/7Sc2IRtLLNw
https://youtu.be/5-AKHSXUJC4
https://youtu.be/eVxF0rShXZQ

ogrodka. Przelezat w ziemi calg zime 1 ledwie zdazyt wykietkowac, a juz znalazt sie w
$miertelnym niebezpieczenstwie. Grupa Olka postanowita zasadzi¢ przy przedszkolu
dwa krzaki ozdobnej leszczyny. Chlopcy i1 dziewczynki pracowicie wyrywali z ziemi
uparte chwasty. Wszyscy, na czele z panig, u$miechali si¢ do stonca i soczystej
zieleni, tylko Olek stat na uboczu, troche naburmuszony. Miat nadzieje, ze to jemu
przypadnie zaszczyt wykopania dotkéw, tymczasem Marek z Piotrkiem chwyecili
topaty i1 nie zamierzali wypusci¢ ich z rak. Patrzyl wigc Olek ponuro, jak oddziat
ogrodnikow krzata si¢ wsrod przedszkolnych grzadek, a potem sam bez zapatu zabrat
si¢ za pielenie. Wyrwal kilka mleczy 1 juz miat usuna¢ z ziemi nastepny chwast, kiedy
jego uwage zwrdcita malenka bezbronna roslinka, ledwie wystajaca z czarnej ziemi.
Kucnal nad nig i zmarszczyl brwi z namyslem. — Patrzcie, to chyba dab — powiedziat.
Malenkie drzewko od razu stato si¢ ulubiencem dzieci. Obie leszczyny wkopano w
innym miejscu, a wokot dabka chtopcy zbudowali niewielka zagrode z patykdw, zeby
nikt niechcacy go nie rozdeptal. — Nazwijmy go ,,dab Olek” — zaproponowata Ala. —
W koncu kto uratowat mu zycie? Od tego czasu Olek urost juz o centymetr 1 wypuscit
dwa nowe listki.

Rozmowa na podstawie wystuchanego opowiadania.

— Co znalazt Olek w ogrodku przedszkolnym? — Jak si¢ nazywa najstarszy dab w
Polsce? — Jak si¢ nazywa najmlodszy dab w Polsce? — Dlaczego ma takie imi¢? —
Dlaczego Olek byt najpierw naburmuszony?

Drodzy Rodzice i Kochane Dzieciaczki pamietajcie, Ze las to nasze wspolne dobro

i musimy dba¢ o niego. Korzystajmy z jego zasobow rozwaznie i szanujmy go.
Rodzicow zach¢camy do zglebienia tematu sylwoterapii.




