Tematyka kompleksowa dla grupy ,,Bajkoludki”

,,Co sie dzieje w kosmosie?” (12.04 — 16.04.2021r.)

1. Nauka rymowanki o ufoludkach.

Ufoludki, ufoludki

to zielone, mate ludki.

Moéwienie rymowanki z réznym natgzeniem glosu: cicho, gdy Rodzic trzyma palec na ustach, i glosno —
gdy podniesie reke.

2. Shuchanie opowiadania Anny Onichimowskiej ,,Zasypianka z ufoludkiem”.
* Rozmowa na temat ufoludka.
— Kto to jest ufoludek?
— Co to jest UFO?
* Shuchanie opowiadania.

Mam na imi¢ Egon, a moj statek kosmiczny — Ogon. Mieszkamy na Marsie. Najbardziej lubi¢ podrézowaé
nocg. Ogon lata cicho jak ¢ma i jest tak malutki, ze wszedzie mozemy si¢ wslizgna¢. Oblatywatem kiedy$
po raz pierwszy planete Ziemia. Ciekawe, czy jest zamieszkana... zastanawialem si¢, zblizajac coraz
szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon znizyt lot i znalaztem si¢ naprzeciwko domu z uchylonym oknem. Juz
po chwili byli§my w $rodku. W 16zku spat olbrzym. Byt czesciowo przykryty. Miat na pewno jedna reke,
jedno ucho i glowg porosnicta ciemng trawa. Nie wiem, jak si¢ poruszat, czy tez na sprezynie, jak ja, czy
jako$ inaczej, bo balem si¢ go odstoni¢. Na mojej planecie najwyzszy mieszkaniec ma dwadziescia
centymetréw wzrostu.

A potem znalaztem dwa statki kosmiczne.

— Co robisz? — spytat Ogon.

— Probuje uruchomic te rakiety.

Przeciez to sg trampki! Nie ciggnij za sznurowadla, bo urwiesz! I w czym jutro ten chtopczyk pdjdzie do
przedszkola? — wskazal antenami na $pigcego olbrzyma.



Nie chciatem dtuzej stuchac, jak Ogon sie¢ madrzy. Byt juz kiedy$ wczesniej na Ziemi, z moim bratem.

— Odlatujemy! — zatrzasnatem kabing.

Olbrzym poruszyt si¢ gwaltownie. Ma jednak dwoje oczu, zauwazytem. I dwoje rak. A skoro nosi trampki,
ma rowniez nogi... Wszystko to zapisalem szybko w moim elektronicznym notesie. — Wielki ze mnie
naukowiec — mruknagtem z duma na pozegnanie, wzlatujac ponad dachy.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak si¢ nazywat ufoludek? Jak si¢ nazywato jego UFO?
— Gdzie przyleciat Egon? Skad przyleciat?

— Czy byt on duzy czy maty — wzgledem nas, ludzi?

— Jak Egon opisat olbrzyma?

— Z czym Egon pomylit trampki?

— Co wyjasnit mu Ogon?

— Jak wygladal Egon? Jak sie poruszal?

* Rysowanie ufoludka Egona.

3. Cwiczenia wizualizacyjne ,,Wyprawa na Zielona Planete”.
Potrzebne: podktad muzyczny do ¢wiczenia wizualizacyjnego, krzesetka, odtwarzacz CD.

Rodzic ustawia krzesetka w rzedzie — symbolizujg one siedzenia w rakiecie. Dzieci siadajg na krzesetkach.
Rodzic opowiada krotkg historie, ktorej moze towarzyszy¢ podktad muzyczny.

Witajcie na pokladzie statku kosmicznego! Zabior¢ was w niezwykla podréz — na Zielong Planete.
Zapnijcie pasy. Ruszamy. Statek wznosi si¢ coraz wyzej i wyzej. Ziemia robi si¢ coraz mniejsza... Jaka
ona blekitna! Ale, ale, czujecie? Stajecie si¢ coraz lzejsi. To dziwne uczucie to stan niewazkos$ci — unosicie
si¢ w powietrzu, jakbys$cie w nim plyneli. Widzicie na zewnatrz ciemnos$¢ kosmosu, ktorg roz§wietlajg
migoczace gwiazdy. Zapadacie w sen, ktory bedzie trwat kilka lat, ale dla was to tylko chwila. Budzicie
si¢. Statek kosmiczny zbliza si¢ do Zielonej Planety. Patrzycie z zachwytem na zblizajacg si¢ planetg. Serca
bija wam mocno. Oto cel naszej wyprawy. Na planecie jest zycie. Ladujecie. Otacza was tlum
usmiechnietych mieszkancoéw planety. Czy przyjmg was zyczliwie? Jak wygladaja mieszkancy Zielonej
Planety? Czy sa podobni do was? Jak wyglada Zycie na tej planecie? N. przerywa opowies¢ i pyta: — Jak
sic nazywa ta planeta? — Jak mogli wyglada¢ mieszkancy zielonej planety? Wychodzicie ze statku. Wita
was thum postaci o u$miechnigtych twarzach, ludzkich twarzach, tylko... zielonych. Co za ulga!
Zwiedzacie planete. Jest taka podobna do Ziemi, tylko wszystko jest zielone! Wracacie na Ziemie,
szczesliwi, ze gdzies jest zycie podobne do naszego.

« Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta.

Dzieci siadaja w kregu na pigtach, dlonie trzymaja na udach.

Na stowa rodzica.: Uruchamiamy rakiete zaczynaja uderza¢ rytmicznie w uda: najpierw powoli, potem
coraz predzej. Nastepnie krecg rekami mtynek — najpierw powoli, potem coraz predzej.

Na stowo: Start wyciagaja rece do gory i gtosno krzycza: Uuuuu! (rakieta odleciata).

Zabawg¢ powtarzamy 3—4 razy.



4. Zycie na Zielonej Planecie — wykonanie rysunku zielong kredka.
* Rozmowa na temat Zielonej Planety.
— Czy przyjemnie jest spotka¢ w kosmosie kogo$ podobnego do nas?

— Czy chcielibyscie, zeby wszystko wokdt was byto w jednym kolorze?

Zabawa ruchowa Zielona Planeta.
Potrzebne : tamburyn lub grzechotka.
Dzieci poruszaja si¢ po pokoju odpowiednio do dzwigkow tamburynu (marsz, podskoki, bieg).

Podczas przerwy w grze pokazuja cialem, jak mogly wygladaé rosliny na Zielonej Planecie. Podczas
drugiej przerwy pokazuja, jak mogly wygladac zyjace tam zwierzeta.

» Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Stajg naprzeciwko siebie, uderzajg raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera
1 méwig za rodzicem rymowanke (jedno stowo — jedno uderzenie):

Na Zielonej Planecie wszystko jest zielone — drzewa, krzewy, kwiaty, wszystkie zwierzeta, nie tylko
oswojone. Ludzie maja zielong skoérg, wlosy 1 ubrania, zielonymi oczami patrza na stonce, ktore zielona
chmura przestania.

* Wykonanie prac przez dzieci.
Potrzebne: zielone kredki, kartki.

* Ogladanie prac, wypowiadanie si¢ na temat zycia na Zielonej Planecie.

5. Zabawy przy piosence Chcialbym zosta¢ kosmonauta.
(st. i muz. Danuta i Karol Jagietto)
» Zabawa Hop!
Tamburyn.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Na hasto: Hop! — podskakujag obundz, a potem maszerujg dalej.
Dzwigk tamburynu jest sygnatem do zmiany kierunku marszu.

« Cwiczenia stuchowe Co to za dzwieki?
Metalowe przedmioty, parawan.

Rozpoznawanie odglosow wydawanych przez metalowe przedmioty, takie jak np. monety, klucze, tyzki,
pokrywki. Rodzic pokazuje zgromadzone przedmioty. Dzieci je nazywaja, okre$laja, do czego one stuza.
Przedstawienie dzwickow, jakie wydaja te przedmioty; rozpoznawanie ich przez dzieci, schowane za
parawanem lub odwrécone tytem do zrédta dzwieku.

* Stuchanie piosenki Chciatbym zostaé¢ kosmonautg (st. i muz. Danuta i Karol Jagielo).
Nagranie piosenki dostepne na stronach internetowych.

I Moj kolega chciatby zosta¢ marynarzem,



wszystkie oceany bardzo dobrze zna,
kolezanka méwi, ze bedzie aktorka.
Aja, aja, aja?

Ref.: Kosmonauta chcialbym zostaé¢, kosmonautg
i zamieni¢ na rakietg taty auto,

podrozowac nig po dhugiej mlecznej drodze

i odwiedza¢ nowych ufoludkéw co dzien.

1. Moja siostra lubi jezdzi¢ na rowerze,
wszystkie drogi w okolicy dobrze zna,
starszy brat odwiedza wciaz nieznane kraje.
Aja, aja, aja?

Ref.: Kosmonautg chciatbym zosta¢, kosmonauts. ..

* Rozmowa na temat piosenki.

— Kim chcieliby zosta¢ koledzy i kolezanki chtopca?

— Kim chcialby zosta¢ chtopiec?

— Co robi kosmonauta?

— Kim chcialoby zosta¢ rodzenstwo chtopca?

* Nauka refrenu fragmentami, metodg ze stuchu.

* Proby instrumentacji refrenu piosenki — Chcialbym zosta¢ kosmonautg.

Potrzebne: Metalowe przedmioty.

Dzieci wykorzystujg do instrumentacji metalowe przedmioty. Wspoélnie przy tym $piewajg refren
6. Gwiazdy, gwiazdeczki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.

* Stuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Gwiazda”.

Gwiazda z ming usmiechnieta
tupie w gorze ztota pieta.

Bez latarki 1 bez swieczki
chodzi nocg na wycieczki.
Chodzi, chodzi az do rana,

no i $wieci sobie samal!

¢ Rozmowa na temat wiersza.
— Co robi gwiazda?
— Kiedy na niebie widzimy gwiazdy?

« Cwiczenia klasyfikacyjne.
Potrzebne: kartonowe gwiazdy w dwoch rozmiarach — mate i duze — i w trzech kolorach, np. srebrne,

zlote, biale, trzy obrecze.

* Segregowanie wedtug wielkosci.



Rodzic przygotowuje dwie obrecze. Do jednej dzieci maja wktada¢ duze gwiazdy, a do drugiej — mate
gwiazdy. Po posegregowaniu gwiazd rodzic wraz z dzie¢mi nazywa utworzone kolekcje: Tutaj sg
mate gwiazdy, a tu — duze gwiazdy.

*» Segregowanie wedtug koloru.

Rodzic przygotowuje trzy obrecze. Wycigga mate gwiazdy i duze gwiazdy — ztote, srebrne, biate — i je
miesza. Dzieci wkladajg do pierwszej obrgczy ztote gwiazdy, do drugiej — srebrne, a do trzeciej —
biate. Potem nazywaja swoje kolekcje: Tutaj mamy ztote gwiazdy (pierwsza obrgcz), tu — srebrne
gwiazdy (druga obrecz), a tu — biate gwiazdy.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Swieca gwiazdki.

Dzieci w dowolny spos6b poruszaja si¢ po pokoju.

Na hasto: Swie¢, gwiazdeczko zatrzymuja sie, wyciagaja do gory rece i, poruszajgc dlonmi, mowig:

Swieci gwiazdka jedna, druga, czasem oczkiem do nas mruga. Swie¢, gwiazdeczko, §wie¢, gwiazdeczko,
swie¢, gwiazdeczko, dla mnie swiec!

7. Gwiazdy na niebie — praca plastyczna.
» Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Na nocnhym niebie

gwiazdki mrugaja, mrugajs, Dzieci za R.: wyciagaja rece do gory i robig piastki,
dzieci do snu zapraszajs, przyktadaja pigstki do policzkéw, nasladujg spanie.
zapraszaja.

» Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Potrzebne: duzy ciemnoniebieski karton, gwiazdki — mate i duze, kartki z bloku technicznego, nozyczki,
klej.

Rodzic przygotowuje duzy ciemnoniebieski karton. Dzieci dostajg po dwie kartonowe gwiazdki (matg
i duzg) oraz kartke z bloku technicznego. Dzieci obrysowujg gwiazdki (w razie trudno$ci, pomaga im R.),
wycinajg je i przyklejaja na kartonie.

» Wykonanie prac przez dzieci.
* Ogladanie wykonanej pracy przedstawiajacej niebo nocg.

8. Sluchanie wyliczanki Agnieszki Fraczek Bec! Hops! Ziuuu!, zwracanie uwagi na humor
zawarty w utworze.

Bec!
W ogrédku bez ogrodek
wyladowat ufoludek.

Hops!
Przed siebie pedzi drozka,
depcze dynie ufondzka,
uchem skubie 1i$¢ rzezuszki,
sadzi w grzadkach gruszki z puszki.
Ziuuu!

Swawoli wsrod fasoli,

do konewki wlewa coli,
tupie niczym armia smokow,
pyt kosmiczny sypie wokot.
Bec! Hops! Ziuuu!

Raz, dwa, trzy...

Sprzata¢ po nim bedziesz ty!



» Wypowiedzi dzieci na temat ufoludka z wyliczanki.

Rytmiczne dzielenie (na sylaby) slow zwigzanych z kosmosem, np.: rakieta (ra-kie-ta), gwiazdy (gwiaz-
dy), planety (pla-ne-ty), kosmonauta (kos-mo-nau-ta).

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Ufoludki si¢ ciesza.

Potrzebne: bebenek lub grzechotka.

Dzieci przeskakuja rytmicznie z nogi na noge przy dzwigkach bebenka/grzechotki. Podczas przerwy
w grze stajg bez ruchu, przybieraja dowolng pozg i si¢ usmiechajg.

9. Sluchanie opowiadania Natalii Usenko UFO.
* Rozwigzanie zagadki.

Czy to spodek czy rakieta?
Ufoludek nim ucieka. (UFO)

(Rodzic ttumaczy, ze nazwa UFO powstala z pierwszych liter angielskich wyrazow oznaczajgcych
niezidentyfikowany obiekt latajacy).

— Jak moéwimy na UFO? (latajacy spodek)

— Dlaczego tak go nazywamy?

* Stuchanie opowiadania.

Pewnego razu wrozka Laurencja wybrala si¢ do parku na poranny spacerek.

— Jejku! — zawolata nagle i staneta jak wryta. — Sni mi sie czy co? Na polance stoi ogromny talerz! Caty
biaty w r6zowe kwiatki. Skad on si¢ tu wzigl?

— Przyleciat — mrukneta papuga Klarcia.

— Telewizji nie ogladasz czy co? To nie jest zwykly talerz, tylko latajacy. Nazywa si¢ UFO.

— A kto to sg te mate kolorowe, co na nim siedzg?

— Ufoludki, oczywiscie. Zobacz, jak ptacza. Chyba majg ktopoty.

— No to chodZmy im pomoc! — zawotata Laurencja.

Ufoludki na ich widok ucieszyly si¢ okropnie i zaczety pokazywac co$ na migi.

— Zepsuty im sie baterrryjki — przettumaczyta Klarcia. — Nie moga lecie¢ dalej.

— To ja im takie bateryjki wyczaruje¢! — Laurencja podniosta swoja czarodziejskg rozdzke. Niestety, za
pierwszym razem wyczarowaly si¢ jej ogorki. Za drugim — kregle. A za trzecim maszynka do golenia.
— Chyba si¢ nie znam na bateryjkach — westchneta Laurencja. — W szkole czarownic zawsze miatam pate
z fizyki.

Ufoludki ptakaty coraz gtosniej i wyrywaty sobie z gtéw czerwone wilosy. Laurencja tez zaczeta chlipac.
— Przestan si¢ mazad! — rozztoscita si¢ Klarcia. — Rrrusz gtowa!

— Juz wiem! — zawotata Laurencja i pukneta sie r6zdzka w czoto.

W jednej chwili z dwu stron talerza wyrosty wielkie nietoperzowe skrzydta, a z trzeciej — puszysty lisi
ogon.

—Pip, pip, kuraa! — wrzasnety ufoludki i skoczyty do talerza. — Peki, peki, pa, pa!

— To na pewno znaczy: ,,Hip, hip, hurra” i ,,Dzi¢ki, dzicki” — wyjasnita Klarcia.

— A ,,pa, pa” — to sama wiesz.

W chwile p6zniej talerz, machajac skrzydtami i powiewajac ogonem, zniknat w chmurach.

— Tym razem naprawdeg ci si¢ udato — powiedziata Klarcia. — Jeste$ zupelie dobra czarownica.

— No mysle — odparta Laurencja i zadarta nos do gory.

Rozmowa na temat opowiadania:

Co spotkata wrozka Laurencja w parku?
Jak wygladato UFO?

Dlaczego ufoludki wyladowaty w parku?
Co wyczarowata wrézka zamiast bateryjek?

Jak zakonczyla sie ta historia?



10. Masazyk relaksacyjny ,,Kosmita” autor: K. Kutyla

Byla sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretg linig;
Pelna wielu blyszczacych gwiazd. — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka

Co chude nd6zki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy

I szyje¢ dtuga ma. — gltadzimy szyje dziecka

Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka

I $mieje si¢ ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek

11. Cwiczenia do wykonania zamieszczone w kartach pracy:

e Karta pracy, cz. 2, nr 26. — Odszukajcie na obrazku cztery ufoludki, ktére ukryly si¢ przed mamag Zuzi. —
Postuchajcie imion ufoludkéw podzielonych rytmicznie. Powiedzcie je.

* Karta pracy, cz. 2, nr 27. — Dokonczcie rysowac latajacy pojazd i gwiazdy, rysujcie po $ladach. —
Pokolorujcie rysunek UFO.
Zrodto:

Przewodnik metodyczny : ,,Odkrywam siebie” ¢z.3 poziom A+, Wydawnictwo Mac Edukacja

Muzyczna gimnastyka — ¢wiczenia W PODSKOKACH ODCINEK 1:

https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU

Pomysty na prace plastyczne :

https://pracaplastyczna.pl/index.php/kosmos

e Kosmos animacja edukacyjna:

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

Zagadki o kosmosie:

https://www.youtube.com/watch?v=IpWtryNR zo

Zabawa dla dzieci : Podréz po planetach:

https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo

e kosmonauta w kosmosie — kolorowanka:

https://drukowanka.pl/kolorowanka/kosmonauta-w-kosmosie/



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://pracaplastyczna.pl/index.php/kosmos
https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0
https://www.youtube.com/watch?v=IpWtryNR_zo
https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo
https://drukowanka.pl/kolorowanka/kosmonauta-w-kosmosie/

