Tematyka kompleksowa dla grupy ,,Bajkoludki”

,,Chcialbym by¢ sportowcem” (6.04 —9.04.2021r.)

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,,Szukamy wiosny” 4 latki

metoda zabawowa i nasladowcza [1]

* ,Stonce i deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto: Stonce! zatrzymuja si¢ 1 stoja z regkami
podniesionymi

w gore. Na hasto: Deszcz! przykucaja i chowaja glowy.
* ,Szukamy stonca” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dzieci w siadzie skrzyznym, rece majg uniesione. Skrety tulowia w lewo i w prawo — szukanie stonca na
niebie.

* . Niedzwiadki wygrzewajg si¢ na stoncu” — zabawa z elementem czworakowania.

Dzieci chodza na czworakach, zatrzymuja sie¢ i ktada na plecach. Poruszaja rekami i nogami
uniesionymi w gore. Na hasto N: Stonce schowato si¢! niedzwiadki idg dale;.

* ,Przyleciaty ptaki” — zabawa z elementem biegu.

Dzieci biegng w jednym kierunku, poruszajac roztozonymi szeroko ramionami.

* ,,Bociany chodza po tace” — zabawa z elementem rownowagi.

Chéd z wysokim unoszeniem kolan. Co pewien czas dzieci — bociany, zatrzymujg si¢ i stajg na jednej
nodze,

rozktadajac szeroko ramiona.

» . Zajaczki” — zabawa z elementem podskoku.



Podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze. Po serii podskokow zajaczki zatrzymujg si¢ i nasluchujg — dlonie
przy uszach,

skrety w jedna i w druga strong.

* ,Wypatrujemy wiosny przez lornetke” — ¢wiczenie migéni grzbietu.

Dzieci leza na brzuchu, tokcie majg wsparte o podtoge, dlonie zwinigte przy oczach nasladuja lornetke.

Co pewien czas dzieci wznosza tokcie.

* ,,Mucha na suficie” — ¢wiczenie mig$ni brzucha.

W lezeniu na brzuchu poruszanie uniesionymi w gore r¢kami i nogami — nasladowanie poruszajacej si¢ muchy.
¢ ,Wachanie kwiatow” — ¢wiczenie oddechowe. Dzieci chodza swobodnie, co pewien

czas pochylaja si¢ i wachaja pierwsze kwiaty.

Marsz po obwodzie kota ze §piewem piosenki o tematyce wiosenne;.

2. Shluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody

niezwodne sg metody.

* Rozmowa na temat wiersza.

— Co nam daje gimnastyka?

— Co wykonujemy podczas gimnastyki?

* Rytmiczne dzielenie (na sylaby) stéw zwiazanych ze sportem.

Dziecko dzieli rytmicznie stowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), sktony (skto-ny), skoki (sko-ki), przysiady (przy-
sia-dy).

Zabawa Pajacyk (wedlug Malgorzaty Markowskiej).

Rodzic wypowiada stowa rymowanki, a dziecko wykonuje zadania ruchowe.



Jestem skoczny pajacyk. Dzieci: wykonujg trzy podskoki,
Mam czerwony kubraczek.  dotykaja rekami tutowia,
Dwa rekawy szerokie. wyciggaja ramiona w bok,

Popatrz, jak ladnie skacze.  skacza jak pajacyki.

Wykonywanie krazka do ¢wiczen.
 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Potrzebne: Dwie kartonowe kartki z rysunkiem kot ,nozyczki, klej, mazaki.
Dziecko dostaje dwie kartonowe kartki (np. z bloku technicznego) z rysunkiem koét, kazde o $rednicy 20 cm.
Wycina kota, skleja je i ozdabia mazakami.

Zabawa z wykorzystaniem wykonanego krazka ,,Ptaki w gniazdach”.

Dziecko (ptak) siada skrzyznie na krazku. Na sygnal wybiega, krazy

w r6znych kierunkach nasladujac lot ptaka. Na hasto: ,, Do gniazda”- ptak wraca okraza gniazdo
i siada.

Zabawa przy piosence ,,Chce by¢ sportowcem” (sl. i muz. Danuta i Karol Jagielto).
Podktad muzyczny dostepny na stronach internetowych.

Stuchanie piosenki ,,Chcg by¢ sportowcem”.

I. Biegam bardzo szybko,
w pitke dobrze gram,

kim zostang, juz za chwilg
zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chciatbym zostaé, sportowcem chciatbym bye¢,
trenowac co dzien rano
1 sprawnym zawsze by¢.

II. Chodzg tez na judo,
wiele chwytow znam,
kim zostang, juz za chwile
zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chciatbym zostacé...

I11. JezdZ¢ na rowerze
i trenuje sam, kim zostane, juz za chwile zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chcialbym zostac...
IV. Pierwsze juz medale

na swej poétce mam,

kim zostang, juz za chwilg

zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chcialbym zostac...



* Rozmowa na temat piosenki.
— Co ¢wiczy chlopiec?
— Kim chcialby zosta¢?

* Nauka refrenu fragmentami, metodg ze stuchu.

» Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek (I — III) dzieci nasladuja ruchy, o ktérych jest mowa w tekscie (bieganie, granie w pilke,
chwyty judo, jazde na rowerze). Podczas zwrotki IV stajg na bacznosc¢, jak sportowcy udekorowani medalami.
Podczas refrenu stoja i $piewajg razem z rodzicem.

» Zabawy z wykorzystaniem refrenu — Cicho — glosno. Rodzic umawia si¢ z dzieckiem, ze gdy potozy palce na
ustach, bedzie $piewac refren cicho. Gdy podniesie reke do gory — bedzie §piewac refren gltosno.

* Marsz po kole przy piosence Chcg by¢ sportowcem.

Kolorowe pileczki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.

« Cwiczenia z piteczkami.

Potrzebne: mate pifki.

W siadzie rozkrocznym, dziecko i dorosty znajdujg si¢ naprzeciwko siebie 1 tocza piteczke do
siebie. W staniu — rzucaja piteczke¢ do siebie. Na czworakach, w pewnej odleglosci od siebie —
popychaja piteczki glowami, toczg.

* Segregowanie piteczek.

Potrzebne: Obregcze, piteczki lub przedmioty w pigciu kolorach.

W pojemniku znajdujg si¢ piteczki lub przedmioty tych samych rozmiaréw lecz w roznych
kolorach. Na podlodze leza obrecze (pigc). Rodzic prosi dziecko, zeby umiescito w obreczach
okreslone piteczki, np.

— w pierwszej obreczy — rozowe,

— w drugiej — zielone,

— W trzeciej — biate,

— W czwartej — zotte,

— W piatej — pomaranczowe.

Dziecko segreguje piteczki/przedmioty pod wzgledem kolorow. Liczy piteczki/przedmioty
w kazdym kolorze. Wskazuje obrecz z najwigksza liczbg piteczek, a potem — z najmniejsza.

* Porownywanie liczby piteczek.
Dziecko porownuje liczbe piteczek/przedmiotéw z obreczy, w ktorej byto ich najwiegce;j,
z tymi, ktorych bylto najmniej, uktadajac je w pary.

» Zabawa ruchowa z pitka ,,Pitka parzy”.
Potrzebna: duza pitka.



Rodzic rzuca pitke do gory. Dziecko odbiega, zeby nie dotkngta go pitka, bo parzy. Dziecko dotknigte pitka
rzuca ja do gory.

Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Shupek.
* Rozmowa na temat gry w pitke noznag.
— Co to sg: gol, karny?
— Ilu zawodnikow jest w kazdej druzynie?
— Czy znacie nazwe jakiego$ polskiego zespotu pitkarskiego (jakichs zespotdéw pitkarskich)?
— Jak nazywamy osoby, ktore siedza na tawkach (trybunach) i ogladaja mecz?
— Czy byliscie kiedy$ na meczu?
* Stuchanie opowiadania.

Gdy mo6j syn Kacper chodzit jeszcze do przedszkola, czesto grywaliSmy w pitke; on stal na bramce, ja
strzelalem gola za golem — i bardzo bylem z siebie dumny. Wszystko si¢ zmienito, gdy Kacper poszedt do
szkoty. Owszem, proponowal mi czasami wspdlng gre, ale coraz rzadziej ruszatem do ataku. Najczesciej
sugerowano mi, ze powinienem zaja¢ pozycj¢ na prawej pomocy albo na lewej obronie,
a pozniej okazato sie, ze musze zosta¢ bramkarzem, bo zaden z kolegéw Kacpra nie ma na to ochoty.

— Ja tez nie mam na to ochoty — bronitem si¢. — Dlaczego nie moge gra¢ w ataku?

— Bo za bardzo sapiesz — powiedzial bezlito$nie Kacper.

— I jest pan troch¢ za wolny — dodat delikatnie jego kolega Kornel.

Coz, z faktami nie da sie dyskutowaé — chcac nie chcac, zajgtem pozycje w bramce. Z czasem jednak i roli

bramkarza mnie pozbawiono; Kacper i jego kumple z powodzeniem radzili sobie na boisku beze mnie —
pozostato wigc udawac, ze na gre wcale nie mam ochoty. Cho¢ miatem.

— Zagrasz z nami? — ktérego$ dnia niepodziewanie zapytat mnie Kacper.
—Ja z wami? — az podskoczytem na fotelu. — Czemu nie?

I rado$nie wyruszylem na boisko. Radosny nastrdj pryst, gdy okazato si¢, ze mam by¢ lewym stupkiem. Bo
podobno jestem odpowiedniego wzrostu — a chtopaki miaty do$¢ ktétni o to, czy pitke strzelono w bramke, czy
tez troche za wysoko.

— A jezeli si¢ ruszg? — warkngtem.

— Nie mozesz — wytlumaczyt mi z powaga Kacper. — Ale spokojnie, to tylko dwa razy po czterdziesci pigé
minut.

Wytrwatem w bezruchu kwadrans, wytrwatem drugi, ale w trzydziestej pierwszej minucie nie wytrzymatem i
podatem pitk¢ prawemu stupkowi. Czyli tacie Kornela.

— Do przodu! — wrzasnat prawy stupek, wykopujac futbolowke w strone choragiewki na prawym koncu boiska.
Choragiewke odgrywata mama tukasza. Efektownie wyminela ostupiatych pitkarzy, prze rzucita pitke nad moja
glowa 1 pognata w stron¢ bramki przeciwnika. Na ten widok bramka, w postaci mamy Aleksa i taty Bartka,
rozpierzchta si¢ na boki — i prawde mowigc, nie bardzo byto wiadomo, gdzie strzela¢. Kacper nie byt ze mnie
zadowolony. Pozostale chtopaki tez.

— Chyba trzeba bedzie ich wykopa¢ — mruknat Kornel.

— No, no, zadnego wykopywania! — zaprotestowat tata Kornela.



— Co najwyzej mozecie nam dokopac. W pitke.

[ umoéwilismy si¢ na mecz. Rodzice kontra dzieciaki. Jestem pewny zwyciestwa, bo tym razem bede pitka!

* Rozmowa na temat opowiadania.

— Na czym polegata gra w pitke nozng Kacpra i jego taty, kiedy chtopiec chodzit jeszcze do przedszkola?
— Jak bylo p6zniej?

— Co sig stato, gdy tata-shupek si¢ zbuntowat?

— Jak skonczyta si¢ ta historia?

Moje zabawy na powietrzu — malowanie scen realnych.

Tablica demonstracyjna nr 59 wyd. Mac Edukacja

» — Co robig dzieci? (Jezdza na rowerach, biegaja, graja w pitke, zjezdzajg ze zjezdzalni). — Czy
wy tez lubicie zabawy ruchowe na powietrzu? Ktére z nich lubicie najbardziej?

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Dzieci nasladujg czynnosci, o ktorych jest mowa
W rymowance.

Janek lubi biegac.

Julek — jezdzi¢ na rowerze,
Hania — na lezaku spac.

a ja—w kosza grac.



 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Potrzebne : kartki, farby, pedzle.
Rodzic méwi, ze chciatby, zeby dziecko namalowato siebie podczas zabaw ruchowych na

powietrzu. Zwraca uwage, zeby malowato koncoéwka pedzla 1 plukato go przed uzyciem farby
w innym kolorze.

. »Gimnastyka”- Grazyna Wasilewicz
Usprawnianie narzagdow mowy.

Wstawac leniuszki! — gwizdzemy

Podniescie glowy znad poduszki!
| rozruszajcie swe kosteczki!

Najpierw skaczemy jak piteczki, — naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka dzigset gornych
i dolnych

kroki do przodu, do tytu kroki — wysuwamy jezvk jak najdalej z jamy ustnej i wsuwamy go
Z powrotem

I znéw powtarzamy zwinnie podskoki. — naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka gérnej i dolnej

wargi, majgc szeroko otwarte usta

Zrébmy skton w lewo oraz skton w prawo, — dotykamy czubkiem jezyka ostatnich dolnych zebow z prawej
oraz lewej strony

biegniemy wkoto rzesko i zwawo — oblizujemy zeby, majqc szeroko otwarte usta

Skaczemy lekko, jak po kamyczkach, — dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu

szybko chowamy sie w policzkach. — wypychamy jezykiem policzki,

Rece czuja si¢ pokrzywdzone:
My takze chcemy by¢ spocone”.

Wigc nasladuja lot sokota, — nasladujemy rekoma lot ptaka

a teraz robig duze kota, — krgzymy rekoma.

Kotyszg si¢ jak drzewa, jak trawa — kolyszemy rekoma nad glowq, potem przy kolanach lub stopach

I bija z przodu i z tytu brawa. — klaszczemy przed sobq i za sobg

A na sam koniec zrébmy §mieszng ming — wykonujemy dowolng smieszng ming

I udajmy si¢ na zastuzony odpoczynek.



10. Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek ,,Rozpedzony pociag”.

Wiersz Rozpedzony pociag zostat napisany z mysla o ¢wiczeniach oddechowych, majacych na
celu pobudzanie przepony do pracy. Szybkie wypowiadanie zespotu glosek (czuk) usprawnia
jednoczesnie wargi, czubek jezyka i jego tylng czgsc.

Pedzi pociag, pedzi przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot,

to dudnig wcigz kota.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*
Mknie pociag po torach,
huk rozlega si¢ w lesie,

a stukot wielu kot

w lesie echem si¢ niesie.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Pedzi pociag przez wioski,
mija lasy i pola,

stycha¢ turkot 1 furkot,

to dudnig wcigz kota.

— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Jadg ludzie pociggiem
dudni gtosno sto kot,
pedzi pociag szalony,
wiezie uczniow do szkot.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*

Mija stacje i pola,



huk rozlega si¢ w lesie.
To dudnienie pociagu
echem w lesie si¢ niesie.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Coraz stabiej juz stycha¢
pociagowe hatasy,
pociag jest juz daleko,
mija pola i lasy.

— Czuk, czuk, czuk...

— czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dziecko powtarzajac za rodzicem — nasladuje stukot kot
pociagu — na jednym wydechu energicznie wypowiada szeptem, raz glosniej, raz ciszej: Czuk,
czuk, czuk.

Cwiczenia do wykonania :
e Karta pracy, cz. 2, nr 24.

— Nazwijcie sporty przedstawione na zdjeciach. (Biegi, kolarstwo, ptywanie, pitka nozna, tenis, skoki
narciarskie). — Odszukajcie w naklejkach obrazki buz. Naklejcie je na zdj¢ciu przedstawiajacym (na zdjeciach
przedstawiajacych) wasze ulubione sporty.

* Karta pracy, cz. 2, nr 25. — Rysujcie po $ladach szprych w kotach rowerowych.

Pomyst na prace plastyczna:

https://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/medale-z-papierwowych-talerzykow-praca-plastyczna.html

Zabawy przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=fKECI8F-rCY

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g


https://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/medale-z-papierwowych-talerzykow-praca-plastyczna.html
https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY

Zrédto:

[1] http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/cwiczenia-gimnastyczne/1474-zestaw-wicze-gimnastycznych-
szukamy-wiosny-4-latki

e Przewodnik metodyczny :,,Odkrywam siebie” cz.3 poziom A+, Wydawnictwo Mac Edukacja

e Kolorowanka

https://drukowanka.pl/kolorowanka/dzieciaki-cwicza/

e Cwiczenie graficzne:

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-pilka-nozna-01.pdf



http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/cwiczenia-gimnastyczne/1474-zestaw-wicze-gimnastycznych-szukamy-wiosny-4-latki
http://www.wesolyprzedszkolak.pl/index.php/cwiczenia-gimnastyczne/1474-zestaw-wicze-gimnastycznych-szukamy-wiosny-4-latki
https://drukowanka.pl/kolorowanka/dzieciaki-cwicza/
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-pilka-nozna-01.pdf
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