Slaska Sie¢ Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie

W roku szkolnym 2017/2018 nasze przedszkole podjeto dziatania majace na celu przystgpienie
placowki do Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie.

"Szkota promujaca zdrowie zwieksza mozliwosci mfodych ludzi do podejmowania dziatan
i dokonywania zmian. Jest miejscem, w ktérym miodzi ludzie pracujgc razem z nauczycielami
i innymi osobami, moga osiggna¢ sukces. Wzmacnianie mfodych ludzi, wspieranie ich wizji

i idei, umozliwia im wptyw na ich zycie i warunki zycia”. (WHO, 1997)

Przedszkole, ktére chce zosta¢ przyjete do Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie
powinno cechowac:
aktywnos$¢ na rzecz promociji zdrowia w przedszkolu i srodowisku lokalnym — dziatania te zapisane sg
W misji i wizji przedszkola oraz zawarte w jej dokumentacji,
otwarto$¢ na zmiany,
przekonanie o stusznosci idei szkoty promujgcej zdrowie u dyrektora przedszkola, wigkszosci
cztonkéw rady pedagogicznej oraz rady rodzicéw,
aktywne i tworcze zaangazowanie w edukacje prozdrowotng i promocje zdrowia.
Definicja Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie
Przedszkole promujgce zdrowie to placowka, ktéra we wspdtpracy z rodzicami ucznidw
i spoteczno$cig lokalng:
systematycznie i planowo tworzy srodowisko spofeczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
wspiera rozwoj kompetencji ucznidw i pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.
Kryteria przynaleznosci do Slaskiej Sieci Szk6t Promujacych Zdrowie
Okres przygotowawczy (minimum 6 miesiecy)
Okres kandydacki (minimum 1 rok szkolny/ 2 semestry)
Przedszkolny koordynator wraz z przedszkolnym zespotem:
= uczestniczy w szkoleniach dla koordynatoréw organizowanych przez Regionalny Osrodek

Metodyczno - Edukacyjny Metis w Katowicach,



= w oparciu o diagnoze wstepng tworzy trzyletni program promocji zdrowia oraz roczny
harmonogram dziatan dla przedszkola,

= przeprowadza zajecia dla rady pedagogicznej i pracownikow niepedagogicznych oraz
zapoznaje rade rodzicéw z koncepcjg tworzenia przedszkola promujgcego zdrowie,

= przedszkole podejmuje systemowe dziatania w zakresie promocji zdrowia — diagnoza,
planowanie, realizacja, ewaluacja. Dziatania te powinny by¢ uwzglednione w dokumentaciji
przedszkolnej,

= Rada pedagogiczna — po konsultacjach z radg rodzicow - podejmuje uchwate o przystgpieniu
do projektu i realizacji szkolnego programu promocji zdrowia. W naszej placéwce miato to

miejsce 27 lutego 2019r.

Celem naszym jest stworzenie warunkéw do nabycia przez dzieci zachowan prozdrowotnych
I proekologicznych.
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