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W dniach 23-29 kwietnia 2018 roku obchodzimy XIII edycje Europejskiego Tygodnia
Szczepien. Jest to inicjatywa Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO), ktora jest realizowana i
koordynowana przez kraje na poziomie lokalnym, a takze przez organizacje miedzynarodowe
1 pozarzadowe oraz inne podmioty dziatajace w obszarze ochrony zdrowia.

Glownym celem tej inicjatywy, ktorej patronuja réwniez Gléwny Inspektorat Sanitarny,
Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH jest zwigkszenie
liczby o0so6b zaszczepionych poprzez podniesienie wiedzy 1 §wiadomosci spoleczenstwa na
temat znaczenia szczepien ochronnych dla zdrowia, ze szczegdélnym uwzglednieniem
najbardziej wrazliwych 1 podatnych grup osob. Obchody tego tygodnia majg takze zachgcaé
do blizszego zapoznania si¢ z tematyka szczepien i1 podnosi¢ zaufanie publiczne w
spoleczenstwie, zwlaszcza w grupach osdb kwestionujgcych koniecznos¢ 1 bezpieczenstwo
szczepien.

Hasto przewodnie tegorocznych obchodoéw Europejskiego Tygodnia Szczepien to
»Szczepienia dziataja. Szczepmy Europg”.

Decyzja o szczepieniu dzieci jak i dorostych odgrywa istotng rol¢ w ochronie calego
spoleczenstwa. Dlatego przy jej podejmowaniu warto pami¢tac, ze:

e szczepienia ratujg zycie, s3 jednym z najwigkszych osiggni¢¢ cywilizacji;

e epidemie chorob zakaznych nadal stanowig powazne zagrozenie;

e powiklania chorob, (ktérym mozna zapobiega¢ za pomocag szczepien ochronnych),
Wwcigz groza $miercig — szczegolnie matym dzieciom,;

e szczepienia eliminujg grozne choroby z naszego otoczenia (dzigki szczepieniom
wickszos$¢ dzieci 1 dorostych w Europie jest uodporniona przeciw odrze, rézyczce,
$wince, btonicy, krztuscowi, tezcowi, poliomyelitis 1 wirusowemu zapaleniu watroby
typu B);

e szczepienia sg tansze niz leczenie powiktan chorob zakaznych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna promuje szczepienia ochronne poprzez akcj¢ informacyjna pt.
wZaszczep w sobie cheé szczepienia". Strona internetowa akcji  informacyjnej:
www.szczepienia.gis.gov.pl. Adresatami przedsiewzie¢ sa wszyscy zainteresowani tematyka
szczepien ochronnych, w szczeg6lnosci rodzice i1 opiekunowie dzieci oraz lekarze i
pielegniarki wykonujacy szczepienia ochronne.



ODPORNOSC ZBIOROWISKOWA

Zwalczanie odry to WSPOLNA odpowiedzialno$é¢

. . . Odra jest jedna z najbardziej zaraZliwych chordb, ktére dotykaja ludzi.

.9, c Przed pojawieniem sie szczepionek nie byto sposobu powstrzymania

.. rozprzestrzenianie sie odry. Gdy w danej spotecznosci pojawiat sie wirus,

. . niemal wszyscy, ktorzy nie przeszli choroby w przesztosci zostawali
zakazeni. Czesto pojawialy sie powazne powiktania, takie jak

. zapalenie ptuc, gtuchota lub ostra biegunka, wiele oséb umierato.

BUDOWANIE ODPORNOSCI ZBIOROWISKOWE)
Odra rozprzestrzenia sie szybko. Im wiecej oséb w
spotecznosci pozostaje nieuodporniona na chorobe,
tym wyzsze jest ryzyko zakazenia sie chorobg przez

pozostatych jej cztonkéw. Z kolei im wiecej osob
poddato sie szczepieniom, tym trudniej wirusowi
lub bakterii odnalez¢ osobe nieuodporniona,
ktéra mogtaby sie zakazic.

Dzieki szczepieniom przeciw odrze, w ciggu ostatnich 20 lat liczba zachorowan w regionie europejskim WHO
spadta o ponad 90%. Jednak wirus wcigz rozprzestrzenia sie w populacji, za kazdym razem gdy natrafi na
osoby nieuodpornione. Zaszczepione dzieci i dorosli przerywajg taricuch infekgji, ktéra mogtaby
potencjalnie dotkna¢ niemowleta zbyt mate, by mogty by¢ zaszczepione lub osoby o obnizonej odpornosci,
ktore takze nie moga by¢ zakwalifikowane do szczepienia. Zaszczepienie powyzej 95% spoteczenstwa

jest konieczne do osiaggniecia "odpornosci zbiorowiskowej", ktéra obejmuje wszystkich.
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